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RELATORIO DE ATIVIDADES DA APAE DE PINHALZINHO-SC
DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2018

1. Identificacdo:

Nome da Entidade: Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais
Nome fantasia: APAE de Pinhalzinho CNPJ: 75437053/0001-73
Endereco: Rua Sdo Salvador, n® 1258, bairro EFACIP

Municipio: Pinhalzinho/SC  CEP: 89870-000

Telefone: (49) 3366 1279
E-mail:direcao@apaepinhalzinhosc.com.br/apae@paepinhalzinhosc.com.br
Data do inicio das atividades: 29/09/1983

Nome do atual responsavel legal: Mario Antonio Kich

CPF: 526.182.009-00

Finalidades estatutarias:

De acordo com o Art. 9° do Estatuto Social sdo os seguintes os fins desta Apae,
nos limites territoriais do seu municipio:

| — promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em
seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o
pleno exercicio da cidadania;

Il — prestar servi¢o de habilitacdo e reabilitacdo ao publico definido no inciso | deste
artigo, e a promocao de sua integracdo a vida comunitaria no campo da assisténcia social,
realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada
ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para

suas familias;
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Il — prestar servicos de educacdo especial as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla;

IV — oferecer servigos na area da saude, desde a prevencéo, visando assegurar
uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente

intelectual e maltipla.

Atividade Principal:

Em seu CNPJ a APAE encontra-se cadastrada enquanto atividade principal
“Servigo de Assisténcia Social sem alojamento” e secundarias: “ Atividades de assisténcia
psicossocial e a a saude a portadores de disturbios psiquicos, deficiéncia mental e
dependéncia quimica nao especificadas anteriormente”, bem como: “Ensino
fundamental’. Portanto, a APAE de Pinhalzinho contextualiza-se como uma entidade
mista desenvolvendo acdes e servicos nas trés frentes de atuacao: Assisténcia Social,

Educacao e Saude.

Cerificacdes APAE Pinhalzinho/SC:

A APAE de Pinhalzinho é uma associacao civil, beneficente, com atuacdo nas areas
de assisténcia social, educacao, saude, prevencao, trabalho, profissionalizacéo, defesa e
garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros, sem fins lucrativos
ou de fins ndo econdmicos, com duracdo indeterminada. E reconhecida pela entidade
publica: Federal sob n° Decreto 03/06/91, Estadual sob n° Lei n° 6.757 14/05/86 e
Municipal sob n° Lei n° 512 11/09/84.

Além, de possuir:

* Registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°® 01/2011 —
Resolugdo CMAS n° 14 de 15/12/10 e Resolugéo n° 06 de 19/07/11.

* Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CMDCA) sob n° 03/2013

 Participacdo no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(COMDE)

* Participagao no Conselho Municipal dos Direitos da Mulher (COMDIM)
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* Participagao no Conselho Municipal de Educagao (CME)

* Participagao no Conselho Municipal de Saude (CMS)

* CEBAS — Processo n° 71000.011380/208-93, conforme portaria n° 40/2018, item
51 de 27/02/2018. Publicada no diario oficial da unido de 28/02/2018, com validade de
04/05/2018 a 03/05/2021.

Capacidade de atendimento: 196 usuéarios/educandos

Pablico alvo da entidade: Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou
severa, deficiéncia multipla, pessoas com transtornos global do desenvolvimento e

criancas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (0O aos 6 anos).

Infraestrutura:

A APAE de Pinhalzinho/SC possui e contou no ano de 2018 com 2.000 m2 de
terreno cedido com termo de Comodato pela Prefeitura Municipal de Pinhalzinho. Prédio
Préprio, com dois pisos, obra de aproximadamente 1.808 m2 tendo a seguinte distribuicéao:

04 salas atendimento/gestédo da entidade (direcéo, secretaria, financeiro e equipe
de projeto), 01 sala para recepcao, 09 salas para atendimento pedagdgico, 03 salas para
atendimento de salde aos educandos, 02 salas para atendimento psicossocial aos
educandos e seus familiares, 01 sala de orientacao pedagdgica, 01 sala de adaptacoes,
01 sala para acolher e acomodar maes, pais e cuidadores, 01 Cozinha, 01 refeitério, 01
area de servico, 13 banheiros, 01 sala para os professores, 01 Area coberta, 01 quadra
poliesportiva para serem realizadas atividades com educandos, 01 sala multiuso
(Atividades pedagdgicas, atividades fisicas, reunides, grupo de familias), 01 sala equipada
para funcionamento do projeto da oficina da beleza, 01 sala equipada para o projeto conto
e musica, 01 sala equipada para a oficina de fabricacédo de fraldas descartaveis, 01 sala
de informéatica equipada com 08 computadores e acesso a internet.

A entidade também dispde de area para parque infantil, jardim sensorial, picadeiro
e piscina. Possui um automovel gol, Volkswagen, ano 2006 adquirido através do Instituto

Guga Kurten (IGK) com contrapartida da APAE. Também possui uma doblé, Fiat, ano
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2014, este adquirido através do Férum de Justica da Comarca de Pinhalzinho e Grupo de

Apoio ao Excepcional — GAE (Grupo de Voluntérias).

Origem dos Recursos Financeiros e parcerias estabelecidas

No ano de 2018 a entidade firmou convénio com prefeituras municipais da area de
abrangéncia de atendimento da APAE de Pinhalzinho/SC sendo os seguintes municipios:
Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e
Unido do Oeste/SC. Também firmou Convénio com Federacao Catarinense de Educacao
Especial (FCEE) na cedéncia dos profissionais da area da educacéo, Convénio com SUS,
Convénio ADR - Fundo Social, Convénio com Programa Nacional de Apoio a Atencao da
Saude da Pessoa com Deficiéncia (PRONAS/PCD), CELESC, Parceria com os Postos de
combustiveis de Pinhalzinho (manutencdo dos automoveis), DASS (manutencao oficina
de fabricacdo de fraldas descartaveis), FIA (projetos que cofinanciam o atendimento a
criancas e adolescentes), apoio financeiro advindo de multas executadas pela
Procuradoria do Trabalho do municipio de Chapeco, Forum de Justica da comarca de

Pinhalzinho, Doac¢bes da sociedade, eventos e acdes beneficentes.
Gratuidade no atendimento: ( X) sim ( ) nao
Horario de atendimento: 22 a 62 feira - 07h45 as 11h45 e

13h30 as 17h30

2. Objetivos:

Conforme o Estatuto Social, no Art. 10, abaixo encontram-se alguns dos objetivos

gue a entidade APAE se propde a oferecer, sendo:

o Executar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais, de
forma gratuita, permanente e continuada aos usuarios da assisténcia social e a quem
deles necessitar, sem qualquer discriminacdo, de forma planejada, diaria e sistematica,

nao se restringindo apenas a distribuicdo de bens, beneficios e encaminhamentos;
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o Incentivar a participagdo da comunidade e das instituicbes publicas e
privadas nas acdes e nos programas voltados a prevencéo e ao atendimento da pessoa
com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla;

o Promover parcerias com a comunidade e com instituicbes publicas e
privadas, oportunizando a habilitacdo e a colocacdo da pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e maltipla, no mundo do trabalho;

o Promover meios para o desenvolvimento de atividades extracurriculares
para os seus assistidos e as suas familias

o Desenvolver acdes de fortalecimento de vinculos familiares, prevenindo a
ocorréncia de abrigamentos;

o Garantir a participacdo efetiva das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, na gestdo das APAES;

o Atuar na definicdo da politica municipal de atendimento a pessoa com
deficiéncia, preferencialmente intelectual e mdultipla, em consonéancia com a politica
adotada pela Federacdo das APAEs do Estado e pela Federacdo Nacional das Apaes,
coordenando e fiscalizando sua execucao;

o Articular, junto aos poderes publicos municipais e as entidades privadas,
politicas que assegurem o pleno exercicio dos direitos da pessoa com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e maltipla;

o Compilar e/ou divulgar as normas legais e os regulamentares federais,
estaduais e municipais, relativas a pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual
e multipla, provocando a acdo dos Orgdos municipais competentes no sentido do
cumprimento e do aperfeicoamento da legislacéo;

o Promover e/ou estimular o desenvolvimento de programas de prevencao da
deficiéncia, de promocéao, de protecao, de inclusdo, de defesa e de garantia de direitos da
pessoa com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, de apoio e orientagdo a
sua familia e & comunidade;

o Estimular, apoiar e defender o desenvolvimento permanente dos servigos
prestados pela APAE, impondo-se a observancia dos mais rigidos padrbes de ética e de

eficiéncia, de acordo com o conceito do Movimento Apaeano;
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o Desenvolver o programa de autodefensoria, garantindo a participacéo

efetiva das pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, na gestao
da APAE;
o Promover e articular servicos e programas de prevencao, educacao, saude,

assisténcia social, esporte, lazer, trabalho, visando a plena inclusdo da pessoa com

deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.

3. Justificativa:

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho foi fundada em
29 de setembro de 1983, pela Senhora Dioneiva Moraes da Cruz, professora e mée de
uma crianca com sindrome de Down. Em 06 de junho de 1984, apds quase um ano de
criacdo da APAE, iniciaram as atividades pedagodgicas. Desde entdo, a APAE de
Pinhalzinho, busca parcerias para manter e melhorar os servigcos prestados as pessoas
com deficiéncia nas areas de Assisténcia Social, Educacéo e Saude.

A entidade atende pessoas com deficiéncia mental e/ou mudltipla, desde o
nascimento, ndo tendo definido idade para desligamento, assim, temos usuarios idosos
frequentando a instituicdo. Muitos educandos adultos estdo ainda matriculados em fungéo
da falta de entidades especializadas de atendimento a pessoa com deficiéncia, como por
exemplo, as casas lares.

No ano de 2018 foram 196 educandos que frequentaram a APAE, estes,
provenientes dos municipios de Pinhalzinho e cinco municipios vizinhos: Aguas Frias,
Nova Erechim, Nova Itaberaba, Saudades e Unido do Oeste que, desde a fundacao da
Escola Especial, optaram pelos servi¢os oferecidos pela APAE de Pinhalzinho, devido a
proximidade dos municipios e também pelo alto custo de manutencdo de uma entidade

com esse tipo de atendimento especializado.

Missao:
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Promover e articular acdes de defesa de direitos e prevencgdo, orientacdes,
prestacdo de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia e a constru¢do de uma sociedade justa e solidaria.

4. Equipe de trabalho da entidade

No ano de 2018 a entidade APAE de Pinhalzinho/SC contou com um quadro de
funcionarios com profissionais nas areas de Assisténcia Social, Educacdo e Saude que
posteriormente estardo elencados em cada area e respectivo servico.

Os profissionais de educacdo foram mantidos através de termo de cooperacao
técnica firmados anualmente com a Fundacao Catarinense de Educacao Especial - FCEE
- que a partir de recursos da Secretaria de Educacdo do Estado de Santa Catarina realiza
0 pagamento direto ao profissional. Também foi responsavel pela selecdo desses
profissionais através de processo seletivo unificado com prova de titulos e prova escrita.
A Escola Especial Professora lvone — APAE de Pinhalzinho teve a responsabilidade de
enviar a documentacdo de admissdo, demissdo a FCEE para as providéncias
necessarias. Também ingressaram profissionais por concurso publico realizado
especificamente para a Educacéo Especial em 2002 e 2014.

Os profissionais da area da Assisténcia Social, Saude e equipe de apoio que
ingressaram no quadro de funcionarios foram contratados apos analise de curriculum
vitae, em que foram analisados e mais valorizados itens como perfil profissional,
experiéncia com pessoas com deficiéncia e cursos especificos na area neurolégica. A
contratacao da equipe multiprofissional para o projeto custeado pelo PRONAS/PCD via
Ministério da Saude foi realizada através de edital de selecgéo.

Os profissionais que atuam nos demais projetos complementares foram mantidos

com recursos especificos e contratados conforme sua especialidade.

5. Identificacdo de cada servico, projeto, programa ou beneficio socioassistencial

executado no periodo de 2018:
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AREA DE ATUACAO DA ENTIDADE: ASSISTENCIA SOCIAL

NOME DO SERVICO OFERTADO: SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO
DE VINCULOS - SCFV

DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

A APAE de Pinhalzinho implantou em Fevereiro de 2015 o SCFV na instituigdo. O
principal objetivo do servico na instituicdo consiste em ampliar trocas culturais e de
vivéncias entre as pessoas, visando e trabalhando o desenvolvimento do sentimento de
pertenca e de identidade, por meio do fortalecimento de vinculos familiares e sociais,
incentivando a participa¢do social e o convivio comunitario.

Este servico possui um carater preventivo e proativo, pautado na defesa e
afirmacao de direitos das pessoas com deficiéncia e familiares que frequentam a APAE
bem como desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usuarios, com vistas
ao alcance de alternativas emancipatérias para o enfrentamento das vulnerabilidades
sociais inerentes ao cotidiano das pessoas com deficiéncia.

Buscou-se a partir da implantacdo do SCFV garantir as Pessoas com deficiéncia
gue e familiares que frequentam a APAE as segurancas de acolhida, de convivio familiar
e comunitério, além de estimular o desenvolvimento da autonomia dos usuarios.

Conforme relatamos a APAE é uma entidade mista de atendimento, ou seja,
abrange as areas de atuacdo da Assisténcia Social, Saude e Educacao, assim, a partir da
organizacdo dos servigos a partir de cada area de atuacdo que buscamos englobar e
organizar o SCFV da APAE.

Cada profissional em sua area de atuacdo como a pedagogia, educacao fisica,
informatica, arte, projeto conto e musica — cofinanciado pelo FIA municipal, projeto
capoeira — cofinanciado pelo FIA municipal e demais areas buscou trabalhar atividades
relacionadas ao SCFV a partir de quatro eixos tematicos sendo:

Eixo 1 - Conhecendo a mim e ao grupo - Objetivo geral: desenvolver a identidade,

sentimento de pertenca e acolhimento no grupo e na escola, reconhecer a si e ao outro,
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semelhancas e diferencas. Instrumental: dinamicas, filmes, mdsicas, criar parodias.
Escolher um nome para o grupo. Meses: Fevereiro, marco e abril.

Eixo 2 — Minha familia - Objetivo geral: Trabalhar o conhecimento a cerca de sua
familia, as relacdes familiares, as diferentes configuracées de familia (Qque néo existe
familia perfeita, que ndo séo todas iguais); Com 0s jogos: estimular o raciocinio légico,
compreensao das regras, ganhar X perder, interacdo e cooperacdo com a equipe,
solidariedade. Com as brincadeiras: estimular o brincar, a proximidade e vinculagcdo com
0s pais. Instrumental: atividades ladicas em sala, jogos, resgatar brincadeiras antigas com
0S pais, gincana e recreacdes com a familia na Escola. Meses: Maio, Junho e Julho.

Eixo 3 — Cidadania e Minha comunidade - Objetivo geral: Reconhecer meu
espaco na comunidade (onde moro, estudo, convivo), desenvolver o sentimento de
pertenca a comunidade e os lagos comunitarios, trabalhar a cidadania (direitos e deveres),
desigualdades sociais, preconceitos, meio-ambiente, desenvolver a autonomia e
organizacao para a vida, como pensam seu futuro e o futuro da humanidade. Instrumental:
Artesanato, documentarios, textos. Meses: Agosto e Setembro.

Eixo 4 — Expressdes e sentimentos - Objetivo geral: Estimular a liberdade de
expressao, criatividade, expressar as emocoes, dramatizar acontecimentos cotidianos,
resignificado novos valores e integrar o aluno a comunidade com as apresentacgoes.
Instrumental: contacdo de histérias, danca, teatro. Meses: Outubro, Novembro e
Dezembro; (Com apresentacdes comunitarias e presenca das familias).

As atividades realizadas com os usuarios da APAE aconteceram semanalmente,
em média 2 horas por semana, uma vez que 0S usuarios inclusos neste servi¢co, no
periodo em que estdo na entidade também realizam atividades da area da educacéo e
atendimentos da area da saude.

Assim, os grupos de usuarios/educandos foram formados e organizados a partir
das enturmacdes da area da educacéo. Assim, a divisdo de atendimento em grupo néo
atendera especificamente o estipulado pelas faixas etarias do SCFV. A partir de
verificagdo interna na entidade avaliamos que o SCFV da APAE tera sua organizagdo em
grupos na modalidade intergeracionais,

Além dos grupos de usuarios atendidos semanalmente foram realizados encontros

mensais com 0s pais ou responsaveis legais dos usuarios que frequentaram a APAE em
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2017, nos turnos matutino e vespertino, geralmente na ter¢ca ou quinta feira, buscando
trabalhar com pais e educandos sobre assuntos relacionados aos eixos tematicos
elencados.

Também foram realizados momentos de socializacdo com turmas de educacéo

infantil dos CEIM’S municipais com a APAE. As visitas aconteceram no decorrer do ano.

PUBLICO-ALVO:

Familias e Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla,
pessoas com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (0 aos 6 anos). O ingresso na entidade ocorreu por
meio de encaminhamento médico ou avaliacdo multiprofissional realizada na APAE,
atestando ser o publico alvo de abrangéncia da APAE, sendo de ambos 0s sexos e ndo
tendo idade limite para ingresso, uma vez que possuimos bebés, criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos que frequentam as atividades desenvolvidas pela entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
196 Pessoas com deficiéncia e suas familias

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que o servico foi ofertado nos meses de marco a
Dezembro de 2017. As atividades realizadas com os usuérios da APAE aconteceram
semanalmente, em média 2 horas por semana, turnos matutino e vespertino, uma vez que
0S usuarios inclusos neste servi¢o, no periodo em que estédo na entidade também realizam

atividades da area da educacéao e atendimentos da area da saude.

RECURSOS HUMANOS:

Nome Funcéao Formacao Carga Carga

horaria horaria

10
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semanal de | semanal
trabalho na | destinada
entidade para a
execucao do
SCFV
Veridiane Assistente Servico Social | 30 horas | 1 hora
Steffens Social semanais - | semanal
Crespin  da CLT
Rosa contratada
pela APAE
Raquel Psicéloga Psicologia 30 horas | 1 hora
Cristine semanais - | semanal
Beling CLT
contratada
pela APAE
Roseli Idete | Professora Pedagogia 40 horas | 2 horas
Pott semanais - | semanais
servidora
efetiva
estadual
FCEE
Neiva Adriana | Professora Pedagogia 20 horas CLT | 2 horas
Assmann Otto contratada semanais
pela APAE e
20 horas ACT
FCEE
Marisa Salete | Professora Pedagogia 20 horas | 2 horas
Pavan semanais - | semanais
Zagonel servidora
efetiva

11
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estadual
FCEE

Bech

Lucia Thome

Professora

Pedagogia

40 horas
semanais -
ACT FCEE

2 horas

semanais

Marli
Rosa
Lazarotto.

Salete

Oficineira do
projeto Conto
e Musica

Pedagogia

20 horas
semanais -
CLT
contratada
APAE
com recursos
do FIA

municipal

pela

4 horas

semanais

Henrique

Daniel Mayer

Oficineiro do
projeto Conto
e Mdusica

Superior

incompleto

20 horas
semanais -
CLT
contratado
APAE
com recursos
do FIA

municipal

pela

4 horas

semanais

Tiago
Macedo

de | Oficineiro do

projeto
Capoeira

Profissional
de nivel

médio

8 horas
semanais -
CLT -
APAE

recursos do

pela

com

FIA municipal

4 horas

semanais

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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Usuarios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes
nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova Itaberaba/SC,
Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Reducao da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade social;

* Prevencdao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;
* Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais;

* Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais;

* Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias;

* Reducao e prevencao de situacdes de isolamento social e de institucionalizacao.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Convénio com prefeituras da regido de abrangéncia de atendimento da APAE, CELESC,
Convénio com SUS, Fundo Social (ADR), Convénio com os Postos de combustiveis de
Pinhalzinho (combustivel do carro).

Algumas Imagens do Servigo:
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NOME DO SERVICO OFERTADO: SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA NO
DOMICILIO PARA PESSOA COM DEFICIENCIA

DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Os atendimentos referentes a este servigo foram realizados pela Assistente Social,
Psicologa e situagbes especificas com outros profissionais que atuam na instituicdo, no
domicilio dos usuarios e familiares que frequentam a APAE. Em virtude de situacfes de
vulnerabilidade social e pessoal, vivenciadas e trazidas no ambiente escolar/entidade
pelos usuarios/educandos ou percebidas pelos profissionais que atuam diretamente com
eles que as intervenc¢des no domicilio ocorreram.

O objetivo principal a partir do contato familiar in loco foi contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia. O atendimento domiciliar permitiu maior
aproximacdo com as familias e conhecimento das condicdes de vida, o que contribui para
identificar situagdes de vulnerabilidade que dificiimente sem ir in loco seriam identificadas.
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Apés o contato no domicilio da familia, as informacfes importantes e
encaminhamentos realizados para garantir os direitos da pessoa com deficiéncia e seus
familiares foram repassadas também para os demais profissionais que atuam com o
usuario/educando possibilitando o desenvolvimento do projeto pedagdgico e de
reabilitagao.

PUBLICO-ALVO:

Familias e Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla,
pessoas com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (0 aos 6 anos) em situacdo de vulnerabilidade social e
pessoal. O ingresso na entidade ocorreu por meio de encaminhamento meédico ou
avaliacdo multiprofissional realizada na APAE, atestando ser o publico alvo de
abrangéncia da APAE, sendo de ambos 0s sexos e néo tendo idade limite para ingresso,
uma vez que possuimos bebés, criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos que

frequentam as atividades desenvolvidas pela entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

16 Pessoas com deficiéncia e suas familias mensalmente acompanhadas

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horéario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que o servico foi ofertado nos meses de marco a
Dezembro de 2018, semanalmente, na segunda feira, turno vespertino e quarta feira no

turno matutino.

RECURSOS HUMANOS:

Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas semanais,
CLT contratada pela APAE — 8 horas semanais para este servico.

Raquel Cristine Beling. Psicologa. Psicologia. 40 horas semanais, CLT contratada pela

APAE — 8 horas semanais para este servico.
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ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuéarios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes
nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova Itaberaba/SC,
Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Uniao do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

*Prevencao da ocorréncia de situacdes de risco social e demais riscos identificados pelo
trabalho de carater preventivo junto aos usuarios;

*Reducéo e prevencao de situacdes de isolamento social;

* Pessoas com deficiéncia inseridas em servi¢cos e oportunidades;

* Familias protegidas e orientadas por meio do acesso a servicos socioassistenciais e
setoriais;

* Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitéria;

* Melhoria da qualidade de vida familiar;

* Reducao dos agravos decorrentes de situacdes violadoras de direitos, seu agravamento

ou reincidéncia.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Convénio com prefeituras da regido de abrangéncia da APAE, CELESC, Convénio com
SUS, Fundo Social (ADR), Convénio com os Postos de combustiveis de Pinhalzinho
(combustivel do carro).

Algumas Imagens do Servigo:
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NOME DO SERVICO OFERTADO: SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL
PARA PESSOA COM DEFICIENCIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Pensando no cotidiano dos pais ou cuidadores que em virtude da sobrecarga de
cuidados que necessitam desempenhar, também acabam adoecendo em determinados
momentos ou apresentando situacfes que colocam em risco a integridade fisica e
psiquica da familia que a APAE de Pinhalzinho desenvolveu diversas atividades
direcionadas aos pais ou cuidadores de Pessoas com Deficiéncia que frequentam a
instituicao.

Sabemos que o fato de ter uma pessoa com deficiéncia na familia gera fragilidades
e traz uma sobrecarga de tarefas e cuidados a serem desempenhados, muitas vezes, por
uma unica pessoa dentro da dinamica familiar. Consequentemente essa pessoa
apresenta no decorrer do tempo uma carga de stress muito grande.

Nessa perspectiva € que a APAE desenvolve diferentes atividades em um grupo
ou individualmente (atendimento ao responsavel ou atendimento familiar) que se
constituem numa rede de apoio, uma vez que todos estdo unidos pelo mesmo motivo,
onde, por meio da troca de experiéncias, os cuidadores conversam, aprendem e também
ensinam. Compartilhar experiéncias traz alivio, pois o cuidador percebe que nado esta
sozinho, que as duvidas e dificuldades ndo sao s6 suas e que suas experiéncias podem

ser valiosas para os outros cuidadores.
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Assim, no decorrer do ano de 2018 organizamos o planejamento de atividades de
grupo a partir de sugestdes elencadas pelas participantes dos encontros. A partir das
sugestdes trazidas pelas familias buscamos parceria com a extensionista da Epagri de
Pinhalzinho/SC que desenvolveu com as maes e cuidadoras as atividades de oficina de
culinaria, plantas medicinais e jardinagem.

As oficinas contaram também com o acompanhamento da Assistente Social da
APAE. Além das mées e cuidadoras produzirem o artesanato ou a receita é possivel
trabalhar com elas sobre motivacdo, convivéncia em grupo, reconhecimento das
diferencas e capacidades, dentre outras demandas.

A partir dos encontros realizados em grupo e de acordo com a hecessidade também
foram realizados atendimentos individualizados e quando necessario, em virtude de
situacao de risco pessoal e social a rede de atendimento municipal como as secretarias
de Assisténcia Social, Saude e educacao foram acionadas e articulado trabalho em
conjunto para atendimento das demandas do usuério que frequenta a APAE e sua familia.

Também quando necessario buscamos parceria junto aos 6rgaos de garantia de
direitos como Conselho Tutelar, Ministério Publico e Poder Judiciario, dada a
complexidade da demanda envolvendo o usuario, que teve suas limitacdes agravadas por
violagdo de direito como: isolamento, atitudes discriminatérias, falta de cuidados
adequados, desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da Pessoa com Deficiéncia
dentre outras situacdes que agravam a dependéncia do usuario com deficiéncia que
frequenta a APAE.

Também com o objetivo de prestar informacdes e criar espacos de dialogo
aconteceram encontros mensais (roda de conversa) informativas para as familias dos
educandos inclusos nas turmas de estimulacao precoce, envolvendo temas do cotidiano

das criancas e suas familias.

PUBLICO-ALVO:

Familias e Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla,
pessoas com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (0 aos 6 anos) em situacao de risco social e pessoal.

O ingresso na entidade ocorreu por meio de encaminhamento médico ou avaliacdo
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multiprofissional realizada na APAE, atestando ser o publico alvo de abrangéncia da
APAE, sendo de ambos os sexos e ndo tendo idade limite para ingresso, uma vez que
possuimos bebés, criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos que frequentam as

atividades desenvolvidas pela entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
45 Pessoas com deficiéncia e suas familias em situacao de risco pessoal e social, sendo

em média, 30 Pessoas do municipio de Pinhalzinho/SC.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que o servico foi ofertado nos meses de marco a
Dezembro de 2018, algumas atividades como o Grupo de cuidadores aconteceram
mensalmente na APAE de Pinhalzinho. Em relagéo aos atendimentos individualizados ou

familiares ocorreram de acordo com as demandas ou necessidades observadas.

RECURSOS HUMANOS:

Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas semanais,
CLT contratada pela APAE — 6 horas semanais para este servico.

Raquel Cristine Beling. Psicéloga. Psicologia. 36 horas semanais, CLT contratada pela
APAE - 2 horas semanais para este servico.

Salete Benvenutti Morelo. Extensionista da Epagri. Voluntaria. N&o possui vinculo

empregaticio com a APAE — em média, 6 horas mensais.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuéarios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes
nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova Itaberaba/SC,
Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Reducéo da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade social,
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* Melhoria da qualidade de vida das familias e educandos;

* Prevencao da ocorréncia de situacdes de risco pessoal e social, tal como o isolamento;
* Familias protegidas e orientadas com vista ao desenvolvimento de autonomias;

* |[dentificacdo de situacdes de violacdo de direitos socioassistenciais;

*Diminuic&o da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacao continuada de cuidados
a pessoas com dependéncia;

* Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com prefeituras da regido de abrangéncia da APAE, Convénio com SUS, Fundo
Social (ADR) e Convénio com os Postos de combustiveis de Pinhalzinho (combustivel do

carro).

Ac&o: ORIENTACAO PARA ACESSO DO BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA
- BPC E ENCAMINHAMENTO OU REAVALIACAO DA PENSAO ESPECIAL
ESTADUAL

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

No momento em que realizaram a triagem inicial para avaliagdo social, os pais ou
responsaveis legais receberam informac6es acerca dos critérios de acesso ao BPC e a
Penséo Especial Estadual/SC.

Sendo identificado que o usuario e sua familia se enquadravam nos critérios
necessarios ao acesso ou conforme seu desejo, realizamos o encaminhamento de
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documentos necessarios, necessidade de a familia ter o CADUNICO atualizado,
preenchimento de formularios e agendamento junto ao INSS, no caso do BPC. Posterior
ao acesso ao BPC/LOAS orientacbes foram prestadas no sentido de uso correto do
beneficio em favor do beneficiario e demais orientagbes que foram necessérias.

Tratando-se da Pensao Especial Estadual (Lei de numero 16.063, de 24 de Julho
de 2013) realizamos encaminhamento de documentos e avaliacfes social, psicologica e
meédica a Secretaria de Estado de Administracdo (SEA), geréncia de remuneracao
funcional (GEREF) para a avaliagao e viabilizagdo do mesmo.

Em se tratando da Pensdo Especial Estadual a APAE de Pinhalzinho esteve
credenciada junto a FCEE enquanto entidade responsavel pelo processo inicial de acesso
(juntada de documentacdo), orientacdo as familias e posterior reavaliacdo da Penséo
Estadual as Pessoas com Deficiéncia que residem em SC e se enquadram nos critérios
da lei.

Na reavaliagdo anual (no més do aniversario do pensionista), a equipe
multiprofissional, considerou as seguintes informacdes: enquadramento na deficiéncia
mental severa, renda familiar igual ou inferior a dois salarios minimos, residéncia no
estado de SC e o0 ndo recebimento do BPC/INSS. Informac¢fes e documentos necessarios
comprovatorios foram repassadas a SEA para posterior avaliacdo e se necessario
emissao de parecer favoravel ou ndo a continuidade do recebimento da penséo especial
estadual.

No ano de 2018 nao ocorreu processos de reavaliacdo/recadastramento anual na
APAE, uma vez que a SEA por meio de comunicado formal dispensou as reavaliacdes
anuais, todavia, foram repassadas informagfes as familias bem como foram atualizados

dados cadastrais dos pensionistas quando necessario.

PUBLICO-ALVO:

Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla, pessoas
com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (0 aos 6 anos) que frequentam a APAE. Tratando-se da Penséo Especial
estadual ou nos casos de reavaliacdo da mesma, a entidade nao atende somente usuarios

gue frequentam a entidade, portanto, usuarios residentes nos seis municipios da area de
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abrangéncia de atendimento da APAE de Pinhalzinho. Sendo de ambos os sexos e ndo
tendo idade limite para ingresso nesta acdo, uma vez que possuimos bebés, criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos que frequentam as atividades desenvolvidas pela

entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
25 Pessoas com deficiéncia e suas familias. Sendo, 18 relacionadas a Pensao Especial
Estadual e 07 relacionadas ao BPC/LOAS.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que esta acao foi ofertada nos meses de Janeiro a
Dezembro de 2018. A periodicidade € de acordo com a situacéo identificada ou interesse
da familia/responsavel legal pelo usuario em realizar o encaminhamento inicial de um dos
beneficios ou buscar informacoes.

A reavaliacdo/recadastramento da Penséo Especial Estadual ocorre anualmente, no més
de nascimento do pensionista, portanto, o atendimento para a reavaliagdo ocorre
inicialmente com orientacdes referente a documentacdo a ser apresentada e
posteriormente, mediante o agendamento ocorre a reavaliacao/recadastramento no més

do aniversario do pensionista.

RECURSOS HUMANOS:

Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas semanais,
CLT contratada pela APAE — 2 horas semanais para este servico.

Raquel Cristine Beling. Psicologa. Psicologia. 36 horas semanais, CLT contratada pela
APAE — 2 horas mensais para este servico..

Rafaela Pavan. Médica Psiquiatra. Medicina. 8 horas mensais, prestadora de servico

contratada pela APAE — 1 hora mensal para este servigo.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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Usuarios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC e demais Pessoas
com Deficiéncia residentes nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova
ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Unidao do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Reducao da ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade social;

* Prevencdao da ocorréncia de riscos sociais;

* Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais;

* Aumento de renda familiar e consequentemente melhoria da qualidade de vida dos

sujeitos envolvidos;

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com prefeituras da regido de abrangéncia da APAE, Convénio com SUS e
Fundo Social (ADR).
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Acdo: ENCAMINHAMENTO DA CARTEIRINHA DE PASSE LIVRE A PESSOA COM
DEFICIENCIA

DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Em 2018 a APAE de Pinhalzinho e sua equipe técnica (Assistente Social, Psicéloga
e Médica Psiquiatra) renovaram seu cadastro junto a Fundacao Catarinense de Educacéo
Especial FCEE, por meio de abertura de edital, enquanto entidade responsavel para
realizar o processo de encaminhamento da carteira de Passe Livre Intermunicipal. Assim,
a carteira de passe livre intermunicipal pdde ser acessada por usuarios/educandos que
frequentam a APAE e também por pessoas que ndo sdo publico alvo de atendimento da
instituicdo como exemplo: uma pessoa que possui apenas a deficiéncia visual ou
deficiéncia fisica. Nestes casos, a pessoa com deficiéncia e seu responsavel
compareciam na APAE a partir de agendamento prévio realizado pelo setor social de seu
municipio de origem.

Nos atendimentos realizados na APAE orientamos pais ou responsaveis sobre o
processo de viabilizacdo deste beneficio. Assim, as familias que interessavam-se em fazer
a carteirinha compareciam mediante agendamento na APAE. Juntamente com um
responsavel legal e com toda a documentacdo necessaria. Assistente Social da APAE
realizava o cadastro do beneficiario e inclusédo de foto digital, através do site do SITRAP,
on line. O usuario ou seu responsavel legal assinava o requerimento da carteirinha.
Posteriormente, a médica Psiquiatra da APAE realizava consulta médica e emitia laudo
diagnéstico (nos casos apensas de deficiéncia intelectual). Os demais casos a médica da
APAE revalidava o laudo diagndéstico com base no laudo médico do especialista da area
da deficiéncia que o usuario ja possuia e apresentava no momento da consulta.

ApoOs cadastro do beneficiario, ocorreu a insercao do laudo diagnostico no sistema
on-line. Para finalizar Assistente Social realizava a conferéncia final dos dados e emitia a
carteirinha do passe livre intermunicipal. A competéncia de emitir os dados inseridos no
sistema pelas APAES é da FCEE para o DETER, que imprime a carteira. Em média, apos
45 dias a FCEE encaminhava a carteira de passe livre pronta para a APAE. A familia era

avisada sobre e assinava a retirada do documento.
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Para educandos da APAE, no mesmo momento em que realizavam a carteira do
passe livre intermunicipal os familiares foram informados sobre a carteira de passe livre
interestadual das Pessoas com Deficiéncia. Quando havia interesse, Assistente Social
auxiliava no preenchimento de formularios e anexava documentacdo necesséria.
Posteriormente, médica Psiquiatra e Psicologa da APAE preenchiam o Laudo Diagndstico.
Para finalizar a APAE encaminhava a documentacéo via correio para o Ministério dos
transportes que posteriormente analisa a documentacdo encaminhada e emite a carteira

de passe livre interestadual via correio para o usuario com deficiéncia.

PUBLICO-ALVO:

Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla, pessoas
com transtornos global do desenvolvimento e criancas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (0 aos 6 anos) que frequentam a APAE. Tratando-se do Passe Livre
Intermunicipal a entidade ndo atende somente usudrios que frequentam a entidade,
portanto, usuarios residentes nos seis municipios da area de abrangéncia de atendimento
da APAE de Pinhalzinho. Sendo de ambos o0s sexos e ndo tendo idade limite para ingresso
nesta acdo, uma vez que possuimos bebés, criancas, adolescentes, jovens, adultos e

idosos que frequentam a entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
20 Pessoas com deficiéncia e suas familias. Sendo 16 Passe Livre Intermunicipal e 04

Passe Livre Interestadual.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que estd acdo foi ofertada nos meses de Janeiro a
Dezembro de 2018.

O atendimento inicial ou incluséo on line de dados no sistema do SITRAP teve frequéncia

semanal. Os agendamentos aconteceram de acordo com a demanda. A médica psiquiatra
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emitia o laudo diagnostico mensalmente, na segunda feira, 07h45 as 11h45 e 13h30 as
17h30 na APAE de Pinhalzinho, mediante agendamento.

RECURSOS HUMANOS:

Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas semanais,
CLT contratada pela APAE — 1 hora semanal para esta acéo.

Raquel Cristine Beling. Psicéloga. Psicologia. 36 horas semanais, CLT contratada pela
APAE - 1 hora mensal para esta agao.

Rafaela Pavan. Médica Psiquiatra. Medicina. 8 horas mensais, prestadora de servico

contratada pela APAE — 1 hora mensal para esta acao.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuérios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC e demais Pessoas
com Deficiéncia residentes nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova
Itaberaba/SC, Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:.
* Melhoria da qualidade de vida das familias;

* Prevencdao da ocorréncia de situacdes de risco social;

* Vinculos familiares e comunitéarios fortalecidos.

* Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais;

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com SUS e Fundo Social (ADR).
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Acao: ACOMPANHAMENTO A PESSOAS EM CUMPRIMENTO DE
PRESTACAO DE SERVICO A COMUNIDADE (PSC) E ADOLESCENTES EM
CUMPRIMENTO DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

A entidade APAE de Pinhalzinho € cadastrada junto a Comarca do Férum de
Justica, para receber recursos financeiros advindos das penas pecuniarias, portanto
recebe pessoas que necessitam cumprir a Prestacao de Servico a Comunidade (PSC).

A APAE ainda nao formalizou inscricdo junto ao CREAS enquanto entidade que
recebe adolescentes do servico de protecdo social especial a adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de liberdade assistida (LA) e de prestacdo de
servico a comunidade (PSC), porém, no ano de 2018 recebeu dois adolescentes para
cumprimento de medida socioeducativa de PSC.

Buscamos realizar a entrevista inicial com o adolescente ou prestador de servigco

para identificar suas necessidades e potencialidades. Buscamos oportunizar sua insercéo
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em servicos que os mesmos possuem habilidades/afinidade. Sempre que possivel
envolvemos essas pessoas em diferentes atividades da APAE para que 0S mesmos
tenham acesso a diferentes conhecimentos e experiéncias e assim contribuir no processo
de formacgé&o pessoal.

Apos a finalizagdo da medida de Prestacao de Servico a Comunidade, a Assistente
Social encaminhou oficio ao Férum sobre o término da Prestacdo de Servico a
Comunidade juntamente com as fichas de registro de comparecimento de apenado e
relatério final de cumprimento de medida, conforme exigéncias do Forum de Justica.
Quando se tratou de adolescente foi entregue ao CREAS a ficha de registro de

comparecimento de adolescente em medida socioeducativa.

PUBLICO-ALVO:
Adultos encaminhados pelo Forum de Justica com necessidade de cumprimento da PSC
e adolescentes encaminhados pelo CREAS de Pinhalzinho, através do servigco de

protecdo social especial, que possuem medida socioeducativa para cumprir.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

08 adultos prestadores de servigo.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horéario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que esta acédo foi ofertada nos meses de Fevereiro a
Dezembro de 2017. As horas necessérias para cumprimento da PSC foram estipuladas
judicialmente, assim, a entidade recebeu os adultos e adolescentes no periodo em que a

entidade atende ao seu publico alvo.

RECURSOS HUMANGOS:
Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas semanais,

CLT contratada pela APAE — 1 hora semanal para esta acéo.
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Leoni Cecilia Rachor Busz. Diretora. 40 horas semanais, servidora publica estadual
efetiva— 1 hora semanal para esta acao.
Jacir Gotz. Servigos Gerais. 44 horas semanais, CLT contratado pela APAE — pessoa que

acompanhou o desenvolvimento das atividades/trabalhos dos prestadores de servico.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
Adultos e adolescentes com medida de cumprimento de PSC, estipulada judicialmente,

residentes no municipio de Pinhalzinho/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Reducdao a reincidéncia da pratica do ato infracional;

* Reducdao do ciclo da violéncia;

* Vinculos familiares e comunitérios fortalecidos;

* Obtencao de recursos financeiros do Férum de Justica para implantacdo de novos

projetos.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com SUS e Fundo Social (ADR).

Acdo: LUTA E DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA POR
MEIO DE PARTICIPACAO EM DIFERENTES CONSELHOS MUNICIPAIS

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Os conselhos gestores de politicas publicas sédo canais efetivos de participacao da
populacdo. E através dos conselhos que se fortalece a participacdo da sociedade na
gestdo, formulacéo e implementacédo das politicas publicas de atendimento a determinado
segmento populacional. Nesse sentido, a cidadania deixa de ser apenas um direito e
passa a ser uma realidade.

A partir deste pensamento € que a APAE participou em 2018 em diferentes

Conselhos Municipais, sendo o0s seguintes: Conselho Municipal de Saude (CMS),
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Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (CMDCA), Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (COMDE) e Conselho Municipal de Educacdo (CME), bem como, teve
participagao de um representante da entidade nas reunides da comissdo Permanente de
Acessibilidade (CPA).

A partir das representacfes enquanto entidade privada de atendimento a Pessoa
com Deficiéncia debatemos, avaliamos, sugerimos e decidimos sobre as diferentes
politicas publicas existentes a fim de garantir direitos de cidadania as populacdes
usuarias, almejando melhor qualidade de vida, especialmente ao publico alvo da APAE

de Pinhalzinho as Pessoas com Deficiéncia Intelectual.

PUBLICO-ALVO:

Familias e Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla,
pessoas com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (0 aos 6 anos). O ingresso na entidade ocorreu por
meio de encaminhamento médico ou avaliacdo multiprofissional realizada na APAE,
atestando ser o publico alvo de abrangéncia da APAE, sendo de ambos 0s sexos e nao
tendo idade limite para ingresso, uma vez que possuimos bebés, criancas, adolescentes,

jovens, adultos e idosos que frequentam as atividades desenvolvidas pela entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Por meio da participacdo nos diferentes conselhos municipais e CPA a entidade APAE
representou as 196 pessoas com deficiéncia e suas familias que frequentam a APAE de
Pinhalzinho/SC

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario
7:45 as 11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que esta acao foi ofertada nos meses de Margo a
Dezembro de 2018. Em média, uma reunido mensal em cada Conselho Municipal, sendo

realizada nas secretarias municipais as quais cada Conselho esta vinculado, sendo elas:
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Secretaria Municipal de Educacgédo, Secretaria Municipal de Salude e Secretaria Municipal

de Assisténcia Social.

RECURSOS HUMANOS:

v Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servico Social. 30 horas
semanais, CLT contratada pela APAE — 3 horas mensais para esta acao.

v" Leoni Cecilia Rachor Busz. Diretora. Pedagogia. 40 horas semanais, servidora
publica estadual efetiva— 1h30 mensais para esta acao.

v' Gessi Ines Rachor Lubenow. Gestora de projetos. Pedagogia. 40 horas semanais,
servidora publica estadual efetiva — 1h30 mensais para esta acéo.

v' Simone Spier Juwer. Orientadora Pedagogica. Pedagogia. 40 horas semanais,
servidora publica estadual efetiva — 1h30 mensais para esta acéo.

v" Neusa Maria Delazari Baldo. Secretaria. Pedagogia. 40 horas semanais, servidora

publica estadual efetiva— 4h00 mensais para esta acao.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuarios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
* Fortalecimento da cidadania dos usuarios;

* Efetivacéo de direitos e ampliagéo de acesso a prote¢ao social;

* Fortalecimento e autonomia dos sujeitos, grupos e comunidades;

* Aumento de acessos a servigcos socioassistenciais e setoriais;

* Melhoria da qualidade de vida das familias;

* Reducéo das violagdes dos direitos socioassistenciais.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Fundo Social (ADR) e convénio com postos de combustiveis de Pinhalzinho.

31



|/ ' Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

N o Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip g
‘.:9!!00 ﬂ_!”-".' CNPJ: 75 437 053/ 0001-73
”T[—\\‘ Registro Federacao das APAEs - n° 490 -
gistro c
Certificado de Fins Filantropicos — 44006.004932/97-52 et
APAE _—

Pinhalzinno - SC

Nome do Programa: PROGRAMA DE QUALIFICACAO E INCLUSAO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA NO MERCADO DE TRABALHO

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
No ano de 2018 o Programa de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia no Mercado

de Trabalho pautou-se nos seguintes projetos: Fabricacdo de Fraldas Descartaveis e
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Oficina de Estamparia. O programa contou com o trabalho da equipe multidisciplinar
composta por Pedagogas, Orientadora Pedagogica, Psicologa, Terapeuta Ocupacional e
Assistente Social.

Os profissionais envolvidos a partir dos projetos executados trabalharam com os
usuarios/educandos objetivando desenvolver conhecimentos e habilidades basicas e
especificas para o trabalho como: autonomia, persisténcia, zelo, pontualidade, capacidade
de resolver problemas, relacionamento com colegas, dentre outras. Além, dos
usuarios/educandos vivenciarem na pratica através da oficina de fabricacdo de fraldas e
da Oficina de Estamparia no¢des béasicas de uma rotina de trabalho. Assim, foram
trabalhadas a importancia da coletividade, assiduidade, no¢cdes monetérias, atendimento
ao publico, metas de producdo, regras (uniforme, horario de trabalho), dentre outras
situacdes.

Salientamos que a partir da oficina de fabricacdo de fraldas, as fraldas descartaveis
infantis e geriatricas produzidas pelos usuéarios/educandos que estdo sendo preparados
para o mercado de trabalho foram doadas mensalmente para os usuarios/educandos que
frequentam a entidade e necessitam utiliza-las continuamente. Em 2018 a maquina da
fraldas esteve em manutencéo por diversas vezes, o que comprometeu a assiduidade da
entrega, todavia, as familias beneficiarias foram avisadas do ocorrido, sendo que foi
adquirida uma maquina nova sendo que as atividades se normalizaram durante o ano.

O programa contou com a participacdo semanal do trabalho da Terapeuta
Ocupacional, através de orientacdes repassadas ao pedagogo referente a atividades a
serem desenvolvidas em sala de aula objetivando desenvolver habilidades para o
trabalho. Além disso, o profissional trabalhou diretamente com o usuario/educando em
atividades que aprimoraram seu perfil ocupacional/profissional como: treino de habitos,
habilidades e atitudes essenciais ao trabalho.

A Psicologa trabalhou semanalmente por meio de atendimentos individuais e em
grupos com os educandos a serem inclusos buscando o crescimento pessoal e social dos
mesmos. Juntamente com a Assistente Social foram repassadas orientacoes e
informacdes as familias, seja por meio de visitas domiciliares ou atendimentos

individualizados. Nestes momentos, foram abordadas e percebidas as
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perspectivas/sentimentos da familia quanto a inclusdo no mercado de trabalho. Também

foram realizadas visitas in loco e busca de novos postos de trabalho/ novas vagas.

PUBLICO-ALVO:

Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla e suas
familias. O ingresso na entidade ocorreu por meio de encaminhamento médico ou
avaliacdo multiprofissional realizada na APAE, atestando ser o publico alvo de
abrangéncia da APAE, sendo para este servico de ambos os sexos, acima de 14 anos de
idade, ou seja, servigo que abrange adolescentes, jovens e adultos com capacidades para

inclusdo no mundo do trabalho.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
v' 21 usuarios/familias atendidos mensalmente e que estavam sendo preparados
para inclusédo no mercado de trabalho.
v' 19 usuarios/familias que receberam mensalmente doacado de fraldas, produzidas

na oficina de fabricacdo de fraldas descartaveis da APAE.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario
7:45 as 11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que este programa acao foi ofertado nos meses
de Fevereiro a Dezembro de 2018. De Segunda a sexta- feira 7h45 as 11h45 aconteceram
0s projetos: Fabricacdo de Fraldas Descartaveis e Oficina de Estamparia. O trabalho de
busca de vagas e conscientizacdo das familias aconteceram de acordo com a

necessidade, ndo tendo uma periodicidade definida.

RECURSOS HUMANOS:
v' Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servigo Social. 30 horas
semanais, CLT contratada pela APAE — 1 hora semanal para esta acao.
v" Ragquel Cristine Beling. Psicéloga. Psicologia. 36 horas semanais, CLT contratada

pela APAE — 1 hora semanal para esta acao.
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v' Andressa Serrano. Terapeuta Ocupacional. 30 horas semanais, CLT contratada
pela APAE — 1 hora semanal para esta acao.

v" Neiva Adriana Otto Assmann. Professora. Pedagogia. Servidora ACT e CLT
contratada pela APAE - 40 horas semanais.

v' Sonia Weber. Pedagogia. Efetiva - 20 horas semanais.

v' Roseli Idete Pott. Professora. Pedagogia. Servidora efetiva Estadual. 06 horas

semanais para esta acao.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuérios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova Itaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Vivéncia de experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades, o
fortalecimento e extensdo da cidadania e a capacidade de conviver em grupo;

* Melhoria da qualidade de vida dos usuérios e suas familias;

* Pessoas com deficiéncia inseridas em servi¢cos e oportunidades;

* Preparacao do usuario e sua familia para inclusdo no mercado de trabalho.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com o SUS, Fundo Social (ADR), FCEE (Fundacé&o Catarinense de Educacao

Especial), Empresa DASS e convénio com postos de combustiveis de Pinhalzinho.
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Ac&o: INCLUSAO E ACOMPANHAMENTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO
MERCADO DE TRABALHO

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O servico de inclusdo e acompanhamento da Pessoa com Deficiéncia no mercado
de trabalho desde o seu processo inicial na APAE contou com a participacdo da equipe
multidisciplinar composta pela Assistente Social, Psicéloga, Terapeuta Ocupacional e
Orientadora Pedagodgica. Além de realizarmos o trabalho preparacdo dos usuarios no
programa de incluséo instituido na APAE desde o ano de 2009, visitas as empresas em
busca de novos postos de trabalho, realizamos a conscientizacdo das familias, selecdo e
acompanhamento dos usuarios a serem inclusos no mercado de trabalho formal.

O acompanhamento do processo de inclusédo iniciou-se com a preparacao da
familia que possui um importante papel/funcdo em todo o processo de inclusdo. Apos, a
equipe realizou a preparacédo no local de trabalho, através do encarregado imediato ou
funcionarios com os quais o usuario incluso manteve/mantém contato. Esse processo é
necessario, pois muitas empresas ndo estdo preparadas ou na maioria delas nunca
receberam uma Pessoa com Deficiéncia Intelectual em sua equipe de trabalho.

A partir da definicdo da funcdo e das tarefas existentes na empresa/comeércio,
buscamos o usuério que possuia condicbes de desempenhar o referido trabalho, levando
em consideracao também a sua motivacdo para ingresso no mundo do trabalho. Nesse
processo ocorreu uma analise das atividades na empresa, dentro do setor proposto para

ainclusao, onde o Terapeuta Ocupacional buscou criar uma fungéo para o usuario, assim,
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estabelecendo uma rotina de trabalho para ele. Ap6s o processo de analise o profissional
realizou a adaptacéo e treinamento da pessoa com deficiéncia ha empresa/comeércio, ou
seja, realizou “o passo a passo” da rotina de trabalho do usuario.

Percebemos no decorrer dos processos que o acompanhamento da equipe técnica
apos ainclusdo na empresa, aliada a parceria e apoio da familia do usuério, é fundamental
para o sucesso das inclusdes, pois a orientacdo direta da equipe multidisciplinar nas
empresas possui uma funcdo muito importante para chefes de setor, encarregados e
funcionarios que mantém contato com o incluso.

Em funcg&o de alguns usuarios necessitarem de atendimentos continuos, no periodo
oposto ao trabalho, permaneceram frequentando a APAE, onde receberam as terapias e
acompanhamentos necessarios, inclusive grupo de atendimento semanal com a Psicéloga
da APAE. Outros usuéarios foram inclusos o dia todo, em funcéo da equipe multiprofissional
ter avaliado de que o mesmo teriam mais ganhos trabalhando em periodo integral, sendo
gue quando necessitou de atendimento o mesmo foi realizado pela equipe junto ao local
de trabalho, domicilio da familia ou chamados os responsaveis para atendimento na
APAE.

Salientamos que desde a criacdo do programa de inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia no Mercado de trabalho em 2009 até o final do ano de 2018 foram inclusas 35
Pessoas com Deficiéncia, sendo que destas, 18 permaneceram inclusas em 09 diferentes
empresas ou comércios dos municipios de Nova Erechim/SC, Pinhalzinho/SC e
Saudades/SC.

PUBLICO-ALVO:

Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla e suas
familias. O ingresso na entidade ocorreu por meio de encaminhamento médico ou
avaliagdo multiprofissional realizada na APAE, atestando ser o publico alvo de
abrangéncia da APAE, sendo para este servigco de ambos 0s sexos, acima de 14 anos de
idade, ou seja, servigo que abrange adolescentes, jovens e adultos com capacidades para

inclusdo no mundo do trabalho.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
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No ano de 2018 acompanhamos o processo de inclusédo ou manutencdo no mercado de
trabalho de 18 Pessoas com deficiéncia e suas familias, além de realizarmos o
acompanhamento no posto de trabalho em nove (09) empresas ou comércio situados nos

municipios de Pinhalzinho, Nova Erechim e Saudades.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

A entidade atende nos seguintes dias da semana : segunda a sexta — feira, horario
7:45 as 11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que esta acao foi ofertada nos meses de Janeiro
a Dezembro de 2018. Semanalmente na quarta feira, turno matutino, a equipe
multiprofissional encontrava-se para realizar discussdo dos acompanhamentos.

O acompanhamento ao usuario aconteceu no local de trabalho do educando incluso
(empresa/comércio) ou na propria entidade APAE. Alguns trabalham somente meio
periodo, pois necessitam no contra turno do trabalho de atendimentos. Assim, nesses
momentos ocorriam as terapias e encaminhamentos necessarios.

Quando necessario realizamos contato com as familias (domicilio) dos educandos
inclusos. Assim, aconteceram de acordo com a necessidade, ndo tendo uma periodicidade

definida.

RECURSOS HUMANGOS:
v' Veridiane Steffens Crespin da Rosa. Assistente Social. Servico Social. 30 horas
semanais, CLT contratada pela APAE — 1h30 semanal para esta agao.
v" Ragquel Cristine Beling. Psicéloga. Psicologia. 36 horas semanais, CLT contratada
pela APAE — 1h30 semanal para esta agéo.
v' Andressa Serrano. Terapeuta Ocupacional. 30 horas semanais, CLT contratada

pela APAE — 1h30 semanal para esta agao.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuérios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.
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RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:.

* Melhoria da qualidade de vida das familias e usuarios;

* Vinculos familiares e comunitéarios fortalecidos;

* Protecdo social, cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias;

* Individuos e familias incluidas em servicos e com acesso a oportunidades.

* Vivéncia de experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades, o

fortalecimento e extensao da cidadania e a capacidade de conviver em grupo;

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Convénio com o SUS, Fundo Social (ADR) e convénio com postos de combustiveis de

Pinhalzinho.

6. Demais atividades realizadas pela entidade
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No decorrer do ano de 2018 e a partir da exigéncia da Federacédo das APAES do
Estado de Santa Catarina, FEAPAES-SC, a entidade APAE de Pinhalzinho executou o
Projeto de Prevencéao de Deficiéncias envolvendo as trés areas de atuacdo: Assisténcia
Social, Educacéo e Saude.

Com o projeto buscou-se desenvolver além das atividades cotidianas especificas
de cada dimenséo, acbes alusivas ao projeto de prevencao de deficiéncias. Diferentes
acOes foram desenvolvidas nos municipios de atuacédo do atendimento da APAE e que
buscaram envolver os diferentes profissionais (Fonoaudiéloga, Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Assistente Social, Psicéloga e Pedagoga) que atuaram na entidade nas
atividades alusivas a Prevencéao de deficiéncias.

A patrtir do projeto de prevencao de deficiéncias foram desenvolvidas palestras em
empresas, divulgacdo do projeto em universidades, roda de conversa informativa no grupo
de gestantes e a realizacdo em Pinhalzinho, palestras para alunos dos segundos e
terceiros anos do ensino médio com concurso de redacgédo, entre outras acoes.

Também a partir de exigéncia da FEAPAES foram desenvolvidas acoes
relacionadas ao projeto de Autodefensoria na entidade APAE. Os autodefensores
possuem a missao de representar 0s seus pares, ou seja, 0s demais educandos/usuarios
gue frequentar a APAE nas lutas cotidianas nos diferentes espacos seja ele doméstico,
escolar, no local de trabalho e na sociedade em geral.

O projeto contou com a coordenacdo de pedagogas da entidade APAE que
desenvolveram mensalmente encontros informativos com educandos, no turno matutino
e vespertino, no qual foram abordados temas referente a eliminagdo de rotulos,
identidade, autonomia, participacdo, deveres, luta pelos direitos individuais e do publico
alvo de atendimento da APAE, ou seja, Pessoas com Deficiéncia Intelectual, além do
reconhecimento capacidade individual para tomar decisbes e fazer escolhas que séo
importantes em sua vida diaria que envolvem o individuo, sua familia e a
comunidade/sociedade.

Destacamos também que a APAE, buscando aprimorar e capacitar a sua equipe
de trabalho do ano de 2018 promoveu curso de capacitacédo profissional no periodo de
férias escolares. Além de proporcionar a equipe de trabalho a participacdo dos encontros

de capacitagao regionais das APAE’s, bem como proporcionou acesso aos profissionais
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da area da saude nas capacitacfes especificas da sua area de atuacdo, desta forma,
almejando a capacitacdo, atualizacdo e aprimoramento profissional da sua equipe de
trabalho, refletindo no trabalho desenvolvidos cotidianamente com as Pessoas com

Deficiéncia Intelectual, publico alvo da entidade.

AREA DE ATUACAO DA ENTIDADE: SAUDE

NOME DO SERVICO - ATENDIMENTO PSIQUIATRICO A PESSOA COM
DEFICIENCIA E SUA FAMILIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

No ano de 2018 mensalmente a médica Psiquiatra, contratada pela entidade APAE,
prestou atendimento aos educandos e familiares que necessitaram do servi¢co. Sendo que
foram realizadas: avaliagdo psiquiatrica, encaminhamentos para demais especialidades
meédicas e rede de atendimento, solicitacdo de exames, prescricdo e preenchimento de
processos para acesso a medicacdo, emissdo de laudo diagnostico para acesso a
beneficios (carteira de passe livre intermunicipal e interestadual, isencéo de IPI junto a
receita federal, acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuado BPC/LOAS, acesso a
Pensdo Especial Estadual, solicitacdo de cadeira de rodas dentre outros) para Pessoas
com Deficiéncia e demais demandas que se apresentaram no decorrer da consulta.

Apos as consultas, a profissional realizou os repasses de informacdes a equipe de
trabalho, mais especificamente as orientadoras pedagodgicas e assistentes social, que
posteriormente direcionaram as informacgoes para os diferentes profissionais atuarem com
0 educando.

Pais ou responsaveis legais também foram atendidos pela médica psiquiatra em
situacbes que os mesmos buscaram pelo servico ou quando os profissionais da propria
entidade perceberam a necessidades e orientaram sobre a possibilidade da consulta

psiquiatrica gratuita na prépria APAE.

PUBLICO-ALVO:

41



Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

Nog A [d W Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip
“.‘-"Op_o_.!_o_i"'." CNPJ: 75 437 053/ 0001-73
sy T [\ Registro Federacao das APAEs - n° 490
APAE Certificado de Fins Filantrépicos — 44006.004932/97-52 —

Pinhalzinno - SC

Pessoas com deficiéncia intelectual moderada e/ou severa, deficiéncia multipla, pessoas
com transtornos global do desenvolvimento e criangas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (0 aos 6 anos) e suas familias que frequentam a entidade APAE e que
necessitam de avaliacdo ou atendimento psiquiatrico. Sendo de ambos 0s sexos e ndo
tendo idade limite para ingresso nesta acdo, uma vez que possuimos bebés, criancas,

adolescentes, jovens, adultos e idosos que frequentam a entidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
24 Pessoas com deficiéncia e suas familias atendidas mensalmente.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
A entidade atende nos seguintes dias da semana segunda a sexta — feira, horario 7:45 as
11h45 e 13:30 as 17:30. Sendo que esta acao foi ofertada nos meses de Janeiro a

Dezembro de 2018, oito horas mensais, na quarta feira.

RECURSOS HUMANOS:
Rafaela Pavan. Médica Psiquiatra. Medicina. 8 horas mensais, prestadora de servico

contratada pela APAE.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Usuérios e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC e demais Pessoas
com Deficiéncia residentes nos municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova
Itaberaba/SC, Pinhalzinho/SC, Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
* Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais;

* Melhora na qualidade de vida do educando e familiares;

* Atendimento das necessidades na area da psiquiatria;

* Realizacéo do diagnostico dos educandos;

* Contribuir para o acesso a direitos e beneficios.
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ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com SUS e Fundo Social (ADR).

NOME DO SERVICO - TERAPIA FONOAUDIOLOGICA INDIVIDUAL

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O Servico de Fonoaudiologia atua nos ambitos da prevencdo, promocdo e
reabilitacdo no que diz respeito a linguagem oral (aquisicdo, compreenséo, estruturacao)
leitura, escrita, voz, audicéo, motricidade orofacial e degluticdo. Mais especificamente, em
alunos com necessidades intelectuais, a proposta terapéutica consiste também em
realizar adaptacdes e outras condutas que visem a melhor compreenséo e expressao oral,
alimentacao segura e incluséao social plena, bem como a melhoria da qualidade de vida.
Ressalta-se também a importancia do trabalho na estimulac&o essencial, com bebés de 0
a 5 anos e 11 meses. Sabe-se que a estimulacdo essencial € a base fundamental para a
preparacdo da crian¢ca em desenvolvimento até a aptidao escolar, independentemente da
presenca da deficiéncia. Todo bebé e recém-nascido precisam de uma série especial de
exercicios para apurar as capacidades cognitivas, Este método auxilia a crianga no
desenvolvimento, de acordo com a faixa etaria, procurando manté-la ativa e dinamica por
meio de palavras, jogos e exercicios respeitando a individualidade de cada uma. Porém,
0 mais importante ndo é considerar apenas a idade cronoldgica, mas também conhecer o

potencial e a limitagdo da crianca, adequando-a ao préprio ritmo de crescimento.
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Para delinear as praticas terapéuticas, cada aluno foi avaliado individualmente e,
de acordo com sua especificidade e dificuldade estabeleceu-se o trabalho que foi
desenvolvido no decorrer do ano. A partir destas avaliacdes, os alunos foram atendidos
individualmente. Foi trabalhado também em conjunto com os profissionais da equipe
multiprofissional a fim de estabelecer projetos e trabalhos a serem desenvolvidos com o0s
alunos atendidos. Orientou-se também e quando necessario, as professoras da APAE
conforme as necessidades e solicitagcdes das mesmas.

Além disso, desenvolveu-se um trabalho com a familia do aluno em atendimento,
informando-a sempre sobre as terapias realizadas e o andamento das mesmas com
orientacdes que facilitaram a qualidade de vida do paciente, 0 andamento e progresso da

terapia.

PUBLICO-ALVO:
Alunos que frequentam a APAE de Pinhalzinho com indicacdo e educandos

encaminhados para avaliacdo dos municipios conveniados.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
495 pessoas atendidas mensalmente, sendo atendidos 99 alunos semanalmente,

sendo estes 72 criancas e adolescentes.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os servicos fornecidos ocorreram de segunda a sexta-feira, das 07h45 min as 11h 45 min

e das 13h30min as 17h30min. Os atendimentos ocorreram de fevereiro a dezembro.

RECURSOS HUMANOS:

01 Fonoaudiologa funcionéria da instituicdo com carga horaria de 40 horas semanais;

01 Fonoaudi6logo com carga horaria de 20 horas semanais— Contrato temporario de
trabalho com prazo determinado de 02 anos — Projeto PRONASPCD e no término do

projeto foi contratado como prestador de servico.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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Alunos e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Uniao do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Melhoraria na qualidade de vida dos alunos; melhoria, reeducacdo ou adaptacdo na
comunicacédo dos alunos nos aspectos de linguagem oral e escrita; colaboracéo para com
0 processo de aprendizagem; adequacdo das fungBes estomatognaticas (mastigacao,
degluticdo e respiracdo); adaptacdes que visem a alimentacdo segura, orientando e

trabalhando em conjunto com pais e professores;

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio: Fundo Social (ADR) — SUS e municipios conveniados;
Projeto aprovado no &mbito do ministério da saide PRONAS/PCD — Recursos oriundos

de doacdes de empresas através do imposto de renda.

NOME DO SERVICO - TERAPIA FONOAUDIOLOGICA EM GRUPO

DESCRI(;AO DA ATIVIDADE REALIZADA:
O Servico de Fonoaudiologia atua nos ambitos da prevencédo, promocdo e
reabilitacdo no que diz respeito a linguagem oral (aquisicdo, compreenséao e estruturacao)

leitura, escrita, voz, audi¢éo, motricidade orofacial e degluticdo. Mais especificamente, em
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alunos com necessidades intelectuais, a proposta terapéutica consiste também em
realizar adaptacdes e outras condutas que visem a melhor compreenséo e expressao oral,
alimentacéo segura e inclusdo social plena, bem como a melhoria da qualidade de vida.
Para delinear as préticas terapéuticas, cada aluno foi avaliado individualmente e,
de acordo com suas necessidades e especificidade foi formado o grupo de atendimento.
Além disso, foi sendo desenvolvido um trabalho com a familia do paciente, informando-a
sempre sobre as terapias realizadas e o andamento das mesmas com orientacdes que

facilitassem a qualidade de vida do paciente, 0 andamento e progresso da terapia.

PUBLICO-ALVO:
Alunos que frequentam a APAE de Pinhalzinho das turmas de Iniciacdo para o mercado

de trabalho, Pré-qualificacdo para o mercado de trabalho e TEA.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

15 grupos/més, totalizando 28 pessoas atendidas mensalmente.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os servigos fornecidos ocorreram de segunda a sexta-feira, das 07h 45min as 11h45 min
e das 13h 30min as 17h 30min, de fevereiro a dezembro. Aconteceram na sala da

fonoaudidloga, salas de aula e jardim sensorial.

RECURSOS HUMANOS:

01 Fonoaudibloga funcionaria da instituicdo com carga horaria de 40 horas semanais;

01 Fonoaudi6logo com carga horaria de 20 horas semanais— Contrato temporario de
trabalho com prazo determinado de 02 anos — Projeto PRONASPCD que no término do
projeto foi contratado como prestador de servico.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Alunos e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.
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RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Melhoraria na qualidade de vida dos alunos; melhoria, reeducacdo ou adaptacdo na
comunicacédo dos alunos nos aspectos de linguagem oral e escrita; colaboragéo para com
0 processo de aprendizagem; adequacdo das fungBes estomatognaticas (mastigacao,
degluticdo e respiracdo); adaptacdes que visem a alimentacdo segura, orientando e

trabalhando em conjunto com pais e professores;

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio: Fundo Social (ADR) — SUS e municipios conveniados;
Projeto aprovado no ambito do ministério da saude PRONAS/PCD — Recursos oriundos

de doacdes de empresas através do imposto de renda.

NOME DO SERVICO - TERAPIA FONOAUDIOLOGICA EM
COMUNICACAO ALTERNATIVA E AUMENTATIVA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
Comunicacéao alternativa e aumentativa (CAA) destina-se a pessoas sem fala ou
sem escrita funcional ou em defasagem entre sua necessidade comunicativa e sua

habilidade de falar e/ou escrever.
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A CA pode acontecer sem auxilios externos e, neste caso, ela valoriza a expressao
do sujeito, a partir de outros canais de comunicacao diferentes da fala: gestos, sons,
expressodes faciais e corporais podem ser utilizados e identificados socialmente para
manifestar desejos, necessidades, opinides, posicionamentos, tais como: sim, ndo, ola,
tchau, banheiro, estou bem, sinto dor, quero (determinada coisa para a qual estou
apontando), estou com fome e outros conteldos de comunicagdo necessarios no
cotidiano.

Sendo assim, os alunos que necessitam de tal auxilio estdo realizando terapias
individuais com a profissional fonoaudiologa a fim de facilitar e melhorar sua comunicacao,

através do uso de um software e aplicativos.

PUBLICO-ALVO:
Alunos que frequentam a APAE de Pinhalzinho e que possuam dificuldades para se

comunicar.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

06 alunos semanais, totalizando 30 atendimentos no més.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os servigcos fornecidos ocorreram semanalmente, de segunda a sexta-feira, das 07h

45min as 11h45 min e das 13h 30min as 17h 30min , de fevereiro a dezembro.

RECURSOS HUMANOS:

01 Fonoaudibloga funcionaria da instituicdo com carga horaria de 40 horas semanais;

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Alunos e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
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Melhoraria na qualidade de vida dos alunos; melhoraria e/ou reeducacao na comunicagao
dos alunos; colaboracéo para com o processo de aprendizagem; autonomia na vida diaria

de cada aluno.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio: Fundo Social (ADR) — SUS e municipios convéniados;
Projeto aprovado no ambito do ministério da saude PRONAS/PCD — Recursos oriundos

de doacbes de empresas através do imposto de renda.

NOME DO SERVICO — PROJETO ALIMENTACAO SAUDAVEL E SEGURA

DESCRIQAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

A escola é o ambiente onde as criancas crescem, aprendem e desenvolvem
conhecimento e habilidades motoras. E o local adequado para a promog&o de alimentac&o
saudavel, servindo de instrumento de acesso a informacao.

Logo, é importante que sejam oferecidos as criangas alimentos variados, ricos em
nutrientes, sob diversas formas de preparo, para que elas possam aprender a comer de
tudo um pouco. Sabe-se que, para satisfazer suas necessidades nutricionais, 0 ser

49



Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

\og A4 W Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip
‘@‘.‘-"Op_“!_o_i"'." CNPJ: 75 437 053/ 0001-73
sy T [\ Registro Federacao das APAEs - n° 490
APAE Certificado de Fins Filantrépicos — 44006.004932/97-52 o

Pinhalzinno - SC

humano tem que introduzir alimentos variados em sua dieta, ricos em nutrientes, por iSSo
€ necessario que ele repense seu habito alimentar, e esteja aberto para novos alimentos
gue talvez ndo sejam os tradicionalmente consumidos, mas por serem saudaveis, devem
estar presentes em sua mesa diariamente. Entdo, surge a importancia da inclusao do
profissional nutricionista integrando os conhecimentos de alimentacao e nutricdo na grade
curricular.

Logo, a importancia de haver troca de conhecimento principalmente entre
nutricionista e fonoaudidlogo, bem como fisioterapeutas e educadores, pois a equipe
multiprofissional pode reforgar a importancia dos conhecimentos transmitidos pelo
nutricionista em seus ambientes de trabalho além de haver troca de informacdes e
compartilhamento de conhecimentos.

Os alimentos ingeridos sdo compostos por nutrientes responsaveis por diversas
funcbes em nosso metabolismo, tais como: dar energia, desenvolver 0ssos e musculos,
regular a temperatura do corpo, entre outras. Sabe-se também que os alimentos
apresentam diferentes consisténcias: sélida, liquida e pastosa.

Para que a alimentacdo ocorra de forma saudavel e eficaz, € necessario que o
individuo saiba escolher os alimentos de forma e quantidade adequada as necessidades
diarias ao longo das diferentes fases da vida. Também é extremamente importante que,
para a alimentacdo ocorrer adequadamente, o individuo apresente todas as estruturas
relacionadas no processo da succdo, mastigacdo e degluticdo. Referem-se a essas
estruturas os labios, as bochechas, os dentes e a lingua.

Algumas pessoas apresentam alteracdes para deglutir o alimento ingerido. Essa
dificuldade pode acontecer desde a fase preparatéria, que engloba a preensdo do
alimento e o vedamento labial, até a fase esofagica, que é quando o alimento chega ao
estdbmago. Essas alteragbes ocorrem por diversos motivos, citam-se alguns: alteracdes
da musculatura orofacial, traumas, cancer, doencas degenerativas como a Esclerose
Multipla, Parkinson, e alteragBes neuroldgicas como a Paralisia Cerebral, Apraxias, entre
outras.

Vale ressaltar que, quando o alimento ndo € ingerido corretamente, o individuo
podera sofrer engasgos, apneia, obstrucdo de vias areas, pneumonia aspirativa, entre

outros comprometimentos fisicos e organicos.
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Sabe-se que no ambito da APAE de Pinhalzinho, os alunos matriculados na Escola
Especial, apresentam diversas deficiéncias, patologias e associadas a elas, encontramos
a disfagia, que é a dificuldade em deglutir os alimentos de forma precisa e segura. Dentro
disso, € necessario estabelecer algumas medidas preventivas e educativas, bem como a
mudanca no alimento, na sua consisténcia, na sua quantidade, no valor nutricional, para
melhorar a qualidade de vida de cada aluno.

Alimentando-se bem e sem dificuldade, o aluno desenvolve-se melhor e passa a
perceber que as refei¢cdes didrias além de necessarias podem ser prazerosas e contribuir
para melhorar seu estado de saude. Muitas pessoas com deficiéncia em funcdo de
diferentes dificuldades na alimentacao, o ato de se alimentar se torna algo desconfortavel
e sofrido e que pode causar sérios problemas de satde como ja mencionado acima como:
engasgos, problemas pulmonares em funcdo do alimento ndo estar na consisténcia
correta e o aluno ser alimentado na postura errada, 0 mesmo pode ir para o pulmao
causando pneumonias aspirativas, por exemplo.

Sabedores da importancia da alimentacdo saudavel e segura na vida de todos os
seres humanos, principalmente das pessoas com deficiéncia, que em muitos casos,
alguns alimentos podem até representar um risco de vida, ou a falta de algum nutriente
pode agravar o estado de saude, que em muitos casos ja € debilitada em funcdo da

deficiéncia.

PUBLICO-ALVO:
Alunos que frequentam a APAE de Pinhalzinho

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
O projeto abrange os 196 alunos matriculados e que frequentam regularmente a APAE de
Pinhalzinho, além de atendimento especifico para 16 alunos com quadro de disfagia,

sendo que estes recebem atendimento semanal.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os servigcos fornecidos ocorreram semanalmente, de segunda a sexta-feira, das 07h

45min as 11h45 min e das 13h 30min as 17h 30min , de fevereiro a dezembro.
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RECURSOS HUMANGOS:
01 Fonoaudiologa funcionaria da instituicdo com carga horaria de 40 horas semanais;
01 nutricionista contratada especificamente para este projeto, com carga horéria de 04

horas semanais.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Alunos e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

* Melhora no cardapio alimentar da APAE;

*Acesso a uma alimentacdo saudavel, nutritiva e segura para educandos com
dificuldades ou sobrepeso no ambiente escolar e doméstico;

* Pais e cuidadores informados acerca da preparacao e uso adequado de alimentos
saudaveis e nutritivos nas refeicdes diarias dos educandos com dificuldade;

* Melhora na qualidade de vida do educando e familiares.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Recursos provenientes dos convénios com municipios atendidos, Fundo Social, SUS, FIA
e Ministério Publico do Trabalho — Procuradoria do Trabalho de Chapecd6/SC.
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NOME DO SERVICO - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL OU EM GRUPO

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Apéds uma avaliacao sobre o funcionamento cognitivo e psicossocial da pessoa que
pretendiamos atender, tracamos a nossa meta de intervencao psicoterapéutica individual
ou coletiva em seu processo de reabilitacdo. O trabalho foi realizado de forma individual
OU em grupo numa perspectiva preventiva e terapéutica, visando minimizar dificuldades
emocionais dos alunos e familiares, promovendo aceitacao das diferencas e assegurando
a cidadania. A maior parte dos atendimentos psicologicos foi realizada no ambiente
escolar, em sala apropriada e com material especifico para o trabalho psicoterapéutico,
tanto individual como em grupo. O trabalho com as familias foi realizado in loco ou na
instituicao.

Na terapia foram utilizados recursos como o Jardim Sensorial e a Cinoterapia
(Terapia Facilitada por cdo). Além disso, foram realizadas orientacbes aos pais e /ou
responsaveis pelo paciente sempre que necessario, para resolucdo de problemas e

fortalecer os vinculos familiares.

PUBLICO-ALVO:
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Os pacientes atendidos nos servi¢os sdo: Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Sindrome
de Down, Sindrome de Praider Wille, Transtorno de Espectro Autista, Déficit de Atencéo,
Dificuldades de Aprendizagem, Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor. A faixa
etaria varia desde 2 anos até 68 anos, envolvendo criangas, adolescentes, adultos e
idosos.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Foram atendidos 178 pessoas semanalmente, sendo 712 atendimentos mensais.

DIA-HORARIO-PERIODICIDADE:
Atendimentos semanais, de segunda-feira a sexta-feira, das 07:45hs as 11:30hs e das
13:30hs as 17:15hs. De Fevereiro a dezembro de 2018.

RECURSOS HUMANOS:

Nome: Raquel Cristine Beling

Funcao: Psicéloga

Formacéo: Psicologia

Carga horéria: 36 horas semanais na instituicdo

Contratacdo — Funcionaria da entidade — CLT

Nome: Kerly Maria Montiel Lauer

Funcéo: Psicéloga

Formacgéo: Psicologia

Carga horaria: 16 horas semanais na referida atividade

Contratacdo — Contrato temporario de trabalho com prazo determinado de 02 anos —
Projeto PRONASAPCD, sendo que no término do projeto foi contratada como prestadora

de servigo.

Nome: Vanessa Ficagna
Funcao: Psicologa

Formacgéo: Psicologia

54



Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

Nog A [d W Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip
“.‘-"Op_o_.!_o_i"'." CNPJ: 75 437 053/ 0001-73
sy T [\ Registro Federacao das APAEs - n° 490
APAE Certificado de Fins Filantrépicos — 44006.004932/97-52 —

Pinhalzinno - SC

Carga horéria: 14 horas semanais na referida atividade
Contratacdo — Contrato temporario de trabalho com prazo determinado de 2 anos — Projeto
PRONASAPCD, sendo que no término do projeto foi contratada como prestadora de

servigo.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
Pacientes atendidos na APAE de Pinhalzinho-SC, residentes nos municipios de
Pinhalzinho, Saudades, Aguas Frias, Nova Erechim e Uni&o do Oeste e Nova Itaberaba.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Através da Psicoterapia foi possivel observar melhora dos pacientes nos seguintes
aspectos: autoconhecimento, comportamentos, interagdo social, relacionamento com
colegas, professores e familiares, criagdo e retomada de vinculos afetivos, reducdo dos

niveis de ansiedade, propiciando melhora na qualidade de vida dos mesmos.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Fundo Social (ADR), Convénio com o SUS, Convénio com prefeituras, Projeto especifico
‘“Ampliacdo do numero de alunos atendidos pela equipe multiprofissional no jardim
sensorial 0 qual se constitui numa ferramenta diferenciada no processo de habilitacéo e
reabilitacdo da pessoa com deficiéncia” - PRONASPCD aprovado pelo Ministério da
Saude / doagbes de empresas através do imposto de renda; Projeto Cinoterapia — FIA

(Fundo da Infancia e Adolescéncia).
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NOME DO SERVICO - AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

As avaliagbes séo previamente agendadas e cada sessao dura aproximadamente
01 hora. Os dados coletados através de entrevistas, testes psicométricos, tarefas
ecoldgicas e observacao do comportamento do paciente sao devidamente registrados nos
formularios e posteriormente computados, a fim de gerar o entendimento do
funcionamento geral do paciente e ser elaborado o relatério de avaliacdo. Apos, é
realizada a devolucdo para o paciente e seu familiar e sédo feitos os encaminhamentos

necessarios para a saude e bem-estar do paciente.
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PUBLICO-ALVO:

Os pacientes que frequentam a APAE de Pinhalzinho, especialmente os que mais
necessitam ser avaliados e pacientes encaminhados para avaliagéo que sao provenientes
dos municipios conveniados com a instituicdo. N&o h& limite de faixa etaria, sendo possivel

a avaliacdo de criancas, adolescentes, adultos e idosos.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
No ano de 2018 foram atendidas neste servigo 24 pessoas.

DIA-HORARIO-PERIODICIDADE:
Atendimentos semanais, nas segundas-feiras, das 07h45min as 11h30min e nas sextas-

feiras, das 13h30min as 17h15min. De marco a dezembro de 2018.

RECURSOS HUMANGOS:

Nome: Raquel Cristine Beling

Funcéo: Psicéloga

Formacéo: Psicologia

Carga horaria: 36 horas semanais na instituicao

Contratacdo — Funcionaria da entidade — CLT

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
Pacientes atendidos na APAE de Pinhalzinho-SC, residentes nos municipios de

Pinhalzinho, Saudades, Aguas Frias, Nova Erechim e Uni&o do Oeste e Nova Itaberaba.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
Através da Avaliacdo Neuropsicolégica foi possivel tracar o perfil de cada paciente,
formular a hipbtese diagnéstica, elaborar o relatério e realizar os encaminhamentos

necessarios para cada caso.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

57



Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

..‘ A4 .., Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip w_
‘.‘;‘!_“0 ti_!!;: CNPJ: 75 437 053/ 0001-73 @
”m\‘ Registro Federacgiao das APAEs - n° 490 ‘
Certificado de Fins Filantrépicos — 44006.004932/97-52 , —_
APAE - ANO!

Pinhalzinno - SC

Fundo Social (ADR), Convénio com o SUS e Convénio com prefeituras.

NOME DO SERVICO - CINOTERAPIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

A cinoterapia € um recurso terapéutico onde o cdo é como co-terapeuta, sendo que
profissionais de diferentes areas (Pedagogo, Fonoaudidlogo, Psicologo, Fisioterapeuta e
Assistente Social) podem atuar nesta atividade. E uma terapia que estimula e facilita o
desenvolvimento integral dos alunos.

Os cdes sao animais domésticos que conseguem transmitir toda a sua
espontaneidade, alegria, espirito brincalhdo, ndo faz distincdo entre racas, sexo e
patologia. Como terapia alternativa associada ao trabalho pedagodgico, contribui para o
desenvolvimento global, social e reabilitatério. Outro aspecto importante, € que a
cinoterapia pode ser desenvolvida em diversos espacgos dentro da escola, podendo
oferecer tanto atendimento individualizado como coletivo. Oportuniza ainda a vivéncia de
outras formas de expressao do afeto e do pensamento que néo se restrinjam aos planos
de linguagem e da racionalidade. Ao mesmo tempo, experimentam-se novos estimulos
dentro do espaco escolar enquanto um dispositivo de intervencao capaz de potencializar
0 processo ensino-aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento biopsicossocial

dos participantes do mesmo.
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Johnson (1983 apud GOLDEN, 2004) relatou os beneficios da cinoterapia no
trabalho com criangcas com necessidades especiais, dentre os quais que a dependéncia
de um céo permitiu a crianca com deficiéncia oferecer apoio a outro ser vivo, revertendo
seu papel de sempre ser apoiada. Que o0 contato com o cao providenciou senso de
autonomia e valor préprio, pois a crianga passou a se perceber como util e benéfica. J&
nos autistas, esta terapia proporciona melhora na capacidade de comunicacdo e na
sensibilidade, embora muitos desses pacientes ndo falem e tenham averséao ao toque.

A cinoterapia pode produzir excelentes resultados para pessoas com problemas
psicoldgicos, e ao qual um tratamento convencional ndo possa contribuir da melhor forma.
Os cées, conforme Oliveira (2007) providenciam ao paciente senso de autonomia e valor
préprio, onde este observou como criancas passaram a se perceber melhor,
considerando-se esta relacao util e benéfica.

Dotti (2005) também destaca que a cinoterapia é benéfica igualmente no plano
educacional, para as criancas e adolescentes, e uma apoiadora dos psicélogos nesta
atividade. Oliveira (2007, p. 16) considera este fato, com a utilizacdo do cdo como suporte
emocional, um grande beneficio para a crianca e ao adolescente, principalmente aqueles
gue sofrem os mais diversos problemas de cunho psicologico, jA que pesquisas
comprovaram que convivio com animais melhora a qualidade de vida, reduz o estresse e
consegue aumentar sua autoestima, reduzindo os casos de timidez, e provocando nesta
crianca uma maior participacao afetiva com os companheiros e com as pessoas mais
proximas.

A relagdo com um animal faz com as pessoas sintam-se melhores, e quando isso
€ utilizado em atividades com pessoas com deficiéncias os resultados sdo sempre
auspiciosos, ja que os animais exercem uma espécie de fascinio sobre as pessoas, que
existe afeto e empatia entre elas e isso provoca uma sensacao de bem-estar antes nao
existente melhora a condicgéo fisica, o humor, a frequéncia cardiaca, a sua pressao arterial,

a sua vontade de viver mais, etc.

PUBLICO-ALVO:
Os pacientes atendidos nos servicos sao: Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Sindrome

de Down, Sindrome de Praider Wille, Transtorno de Espectro Autista, Déficit de Atencdo,
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Dificuldades de Aprendizagem, Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor. A faixa
etaria varia desde 02 anos até 68 anos, envolvendo criancas, adolescentes, adultos e

idosos.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Baseado na carga horaria disponivel neste corrente ano de atividades realizadas e
levando em consideracdo os horarios e os atendimentos envolvidos, temos cerca de 28
alunos/atendimentos por semana, sendo que do primeiro ano de vida até (sessenta anos)
o aluno mais idoso da escola, sendo uma atividade que envolveu todas as faixas etarias,

sendo atendidos os alunos que apresentavam quadro compativel com a necessidade.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
No ano de 2018 foram realizados 28 atendimentos semanais, sendo realizados 112

atendimentos mensais.

DIA/HORARIO/ PERIODICIDADE:
Os atendimentos ocorreram nas quartas-feiras e quintas-feiras, no horario das 07h45 min
as 11h30min e das 13h30min as 17h15min.

RECURSOS HUMANGOS:
01 Psicdloga funcionaria da instituicdo com carga horéaria de 36 horas semanais;
01 Cinotécnico, prestador de servico com carga horaria de 16 horas semanais.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
Pacientes atendidos na APAE de Pinhalzinho-SC, residentes nos municipios de
Pinhalzinho, Saudades, Aguas Frias, Nova Erechim e Uni&o do Oeste e Nova Itaberaba.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
Observamos que mediante as atividades propostas foram tracados objetivos para a
realizacdo do tratamento. Assim temos alguns objetivos pareados com as condi¢des de

tratamento, como trazer o aluno/paciente de forma terapéutica e inovadora, visando a
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melhora biopsicossocial realizada através da utilizagdo do cdo. Assim como: Viabilizar
atividades com objetivo e trabalhar conceitos cientificos e cotidianos; Possibilitar o
aprimoramento da linguagem, equilibrio, coordenacdo motora, nocdo espaco e tempo,
lateralidade e esquema corporal; Proporcionar atividades que favorecam o auto
conhecimento, auto estima, facilitando as reacfes interpessoais; Estimular a atencéo
visual e auditiva, memaria e aspectos cognitivos; facilitar a relacdo familia e Escola
utilizando a cdo como facilitador do processo.

Baseado no decorrer do periodo e nos resultados observados com a intervencgdo junto a
esta atividade observamos mais uma vez a melhoria da qualidade de vida de nossos
alunos/pacientes, efetivando o processo de reabilitacdo, buscando a melhoria e

manutencao do quadro biomecanico e consequentemente melhorando o quadro global.

ORIGEM DE RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros foram obtidos através de orcamentos da instituicdo e doacdes,
assim como a participacdo dos convénios com as prefeituras conveniadas, fundo social —
ADR, convénio do SUS e outros que a diretoria e direcdo buscou em parcerias no decorrer

do ano citado.

NOME DO SERVICO - EQUOTERAPIA
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DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O atendimento de Equoterapia como o proprio nome descreve, corresponde a
atividade utilizando o cavalo como instrumento de trabalho no método terapéutico.

O uso de cavalos nos tratamentos procura atingir varios objetivos motores,
cognitivos e afetivos. O andamento do cavalo e a exatiddo dos movimentos séo de grande
importancia para o sucesso da equoterapia. O passo do cavalo se classifica como a
andadura mais importante na equoterapia, pois com ele o animal transmite ao cavaleiro
uma serie de movimentos sequenciados e simultaneos resultando assim em um
movimento tridimensional, que consiste nas dire¢des: vertical (para cima e para baixo),
horizontal ( para esquerda e para direita) e longitudinal ( para frente e para tras). Nesse
andamento 0os movimentos proporcionados aos pacientes, ocorrem da mesma forma em
ambos os lados, por isso este € nomeado simétrico.

Segundo Frazédo (2001) a terapia utilizando cavalo pode ser considerada como um
conjunto de técnicas reeducativas, que agem para superar danos sensoriais, motores,
cognitivos e comportamentais, através de uma atividade ludico desportiva, oferecendo
todas as condicdes julgadas importantes ao tratamento destes pacientes.

A Equoterapia ndo € uma descoberta recente como recurso terapéutico. Nos
tempos de Hipdcrates (458-370 AC) ja era utilizada para prevencdo da insbnia, entre
outros males, e na recuperacdo de militares acidentados na guerra. Asclepiades de
Prussia (124-40 a.C.) aconselhava a equitacdo como tratamento para epilepsia em
diversos casos de paralisia. Novas referéncias a equoterapia so voltaram a surgir no
século XVI. Goethe a considerava benéfica na distensdo da sua coluna vertebral, em
razdo das oscilacdes a que era submetido o cavaleiro. Depois de um novo periodo de
indiferenca e pouca consideracao pelo emprego terapéutico, logo apos a | Guerra Mundial
o cavalo voltou a ser lembrado. Os primeiros a utiliza-los foram os escandinavos e os
resultados obtidos estimularam o nascimento de outros centros na Alemanha, Francga e
Inglaterra (FRAZAO,2001).

E um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem multidisciplinar e interdisciplinar nas areas de Saude, Educacéo e Equitacéo,

buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia fisica
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e/ou mental ou que tém necessidades especiais (GREVE; CASALIS; BARROS FILHO,
2001). Elaja é utilizada ha mais de 30 anos na Europa e Estados Unidos. No Brasil vem
sendo desenvolvida desde 1989 (BOTELHO,1997) e tem sido descrita a sua eficacia e
beneficios (ANDE, 2000).

Na Escola Especial o método sera realizado somente com o objetivo de reabilitacdo
junto ao tratamento individualizado, ndo partindo para os atendimentos voltados a
desportiva. Determinada condi¢cdo se deve as limitacbes da infraestrutura, assim como
pequeno contingente de alunos aptos a esta modalidade.

A Equoterapia propriamente dita esta associada ao fato do cavalo movimentar-se
de trés modos distintos: ao passo, ao trote e ao galope. Nessas diferentes andaduras, o
cavalo ndo move os membros da mesma maneira, sendo que 0os movimentos do dorso
sdo diferentes e os do praticante serdo adaptados a qualquer movimento. Na realidade,
ainda parado, um cavalo raramente esta totalmente imovel. Ele troca a pata de apoio,
desloca a cabeca para olhar a esquerda ou a direita, abaixa e alonga o pescoc¢o. Todas
essas modificacfes de atitudes impdem ao praticante um ajuste no seu comportamento
muscular a fim de responder aos desequilibrios provocados por esses movimentos
(WICKERT, 1999).

O cavalo oferece, ainda, movimentos de inclinagbes laterais de tronco para a
transferéncia de peso, rotacdes para dissociacao de cinturas e movimentacgdes de bascula
anterior e posterior da pelve pela movimentacdo de flexdo e extensdo do tronco.
Simultaneamente, acontecem movimentos de aproximadamente cinco centimetros para
cima e para baixo, para frente e para tras, para a direita e para a esquerda, giros de 8°
para um lado e para o outro (tor¢des), ditos movimentos tridimensionais. Todas as
combinacdes destes movimentos sdo utilizadas ao longo do tempo da sesséo. Este € o
movimento tridimensional e multidirecional proporcionado pela andadura do cavalo ao
passo, que € transmitido ao praticante a partir de seu contato pela cintura pélvica
(DURAN,1999). Foi verificado através de pesquisas, que estas oscila¢cdes ocorrem nos
mesmos planos de movimento humano e sao interpretados como movimentos fisioldgicos,
similares ao da marcha humana, pelos canais semicirculares do aparelho vestibular.

A Equoterapia oferece alinhamento postural e posicionamento, onde neste caso

dentre os possiveis membros que possam fazer parte da equipe, o Fisioterapeuta busca
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basicamente, a estimulacdo do equilibrio e a modulagdo do tdbnus muscular, o ganho
sensorial e motor e uma maior independéncia ao praticante, estimulando-o como
participador da terapia (MORELLI et al., 2001).

O movimento ao qual o paciente € submetido € o movimento do cavalo, este atua
diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois o comando é
direcionado ao ajuste da postura. Este fato é a explicacdo da utilizacdo do cavalo como
um método terapéutico. Sendo assim, é valido ressaltar sua contribuicdo para o
desenvolvimento do equilibrio, tbnus, forca muscular, a conscientizacdo do préprio corpo,
o aperfeicoamento da coordenagdo motora, atengéo, autoconfianca e autoestima dos
praticantes.

O passo do cavalo, que determina uma acéo tridimensional de seu dorso e a
repeticdo desses movimentos de 1 a 1,5 por segundo, proporciona entre 1.800 a 2.250
ajustes tbnicos em meia hora, que é o tempo médio de duracdo de uma sessao de
equoterapia. Esse ajuste tbnico ritmado resulta em uma mobilizagdo osteoarticular que
determina um numero impressionante de informaces proprioceptivas. Esse sistema
promove as percepc¢des (propriocepcao), consciente e inconsciente das diferentes partes
do corpo.

O trote também é considerado simétrico, porém € saltado e simultaneo, onde se
escutam duas batidas entre a elevacéo de cada bipede diagonal e ao retorno de apoio ao
solo. Em contrapartida, o galope € um andamento assimétrico, conferindo assim,
movimentos diferenciados para cada lado corporal.

De acordo com Ande (2000), dentre muitos, podem ser destacados os seguintes
beneficios: melhora o equilibrio e a postura, através da estimulacdo de reacdes de
endireitamento e de protecéo; desenvolve a coordenagcdo de movimentos entre tronco,
membros e visdo; estimula a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e
pela atividade com o cavalo; oferece sensacdes de ritmo; desenvolve a modulacdo do
tbnus muscular e estimula a forca muscular; desenvolve a coordenacdo motora fina;
promove a organizacdo e a consciéncia corporal; aumenta a autoestima, facilitando a
integracdo social; estimula o bom funcionamento dos 6rgdos internos; aumenta a
capacidade ventilatoria e a conscientizacdo da respiracdo; melhora a memoria,

concentracdo e sequéncia de acdes; motiva o aprendizado, encorajando o uso da
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linguagem; ajuda a superar fobias, como a de altura e a de animais; estimula a afetividade
pelo contato com o animal; aumenta a capacidade de independéncia e de decisdes.

Na Escola Especial a Equoterapia foi implantada no ano de mil novecentos e
noventa e oito, com recursos proprios, contemplando um equitador e um fisioterapeuta
mantidos pela propria Escola, com animais cedidos ou emprestados por pessoas fisicas,
porém estes animais nao eram utilizados exclusivamente para a pratica da equoterapia o
gue interferia diretamente no resultado do trabalho final. Atualmente a Equoterapia vem
sendo realizada com a utilizagcdo de um animal, destinado somente e exclusivamente ao
uso da Equoterapia, adestrado inicialmente para os manuseios, cedido para a Escola e
mantido pela mesma com local proprio para permanecer durante a semana nos dias de
atendimento, junto a demais cuidados de higiene e outros que se fizerem necessarios.

Nesta atividade tivemos envolvido um equitador e um fisioterapeuta para realizar
os atendimentos. Estes atendimentos foram realizados mediante avaliacdo da equipe
interdisciplinar da Escola, a fim de descobrir as necessidades, tracar objetivos
terapéuticos de acordo com as necessidades e patologias, neste momento sera escolhido
0s recursos adequados a cada situacdo, através da hipoterapia (reabilitacdo) quando o
praticante ndo tem condi¢des de se manter sozinho sobre o cavalo; educacao /reeducacgéo
(reabilitacdo ou educativo) quando o praticante tem condi¢cdes de exercer alguma atuacao
sobre o cavalo e conduzi-lo, sendo ainda de acordo com o quadro motor uma montaria
individual ou montaria dupla, quando os déficits biomecéanicos do paciente ndo permitem
0 manuseio do animal.

A Hipoterapia € um programa essencialmente de reabilitagdo, voltado para as
pessoas portadoras de deficiéncia fisica e/ou mental. Geralmente o praticante ndo tem
condicdes fisicas e/ou mental para se manter sozinho a cavalo. Necessita de um auxiliar-
guia para conduzir o cavalo e de um auxiliar-lateral para manté-lo montado, dando-lhe
seguranca.

A acdo é dos profissionais da area da saude, precisando de um terapeuta ou
mediador, a pé ou montado, para execucdo dos exercicios programados. O cavalo é
usado principalmente como instrumento cinesioterapéutico.

No ano de 2018 tivemos 20 horas de atendimentos na equoterapia, somando um

total de 35 atendimentos semanais, totalizando cerca de 158 atendimentos mensais.
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PUBLICO-ALVO:
Educandos/paciente da instituicio APAE de Pinhalzinho, com frequéncia regular na sala

de aula.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Baseado na carga horaria disponivel neste corrente ano de atividades realizadas e
levando em consideragédo os horérios e os atendimentos envolvidos, temos cerca de trinta
e dois alunos/atendimentos por semana, sendo que do primeiro ano de vida até (sessenta
anos) o aluno mais idoso da escola, sendo uma atividade que envolveu todas as faixas
etarias, sendo atendidos os alunos que apresentavam quadro compativel com a

necessidade.

DIA/HORARIO/ PERIODICIDADE:
A equoterapia no decorrer do ano de dois mil e dezesseis foi realizada nas tercas-feiras

no periodo da manha e da tarde, nas quintas-feiras de manha e sextas-feiras a tarde.

RECURSOS HUMANGOS:

A Escola Especial Professora Ivone, APAE Pinhalzinho, tem uma carga horaria semanal
de dezesseis (20) horas para este fim, podendo ter alteracdo de acordo com a demanda,
sendo que a mesma conta com dois profissionais de acordo com a necessidade e

possibilidade de horéarios propostos pela escola.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Municipal envolvendo o municipio cede, assim como 0s cinco demais municipios que sao
conveniados a nossa Instituicdo (Nova Itaberaba/SC, Nova Erechim/SC, Unido do
Oeste/SC, Saudades/SC, Aguas Frias/SC e Pinhalzinho/SC).
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RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Observamos que mediante as atividades propostas foram tracados objetivos para a
realizacdo do tratamento, dentre eles podemos citar 0 beneficio biopsicossocial as
criangas portadoras de necessidades especiais. Trata-se enfim, de uma atividade que
exige a participagdo ativa, passiva e ativo-assistida dos praticantes, beneficiando o
desenvolvimento global daqueles que recebem os estimulos advindos dos movimentos do
cavalo. Os deslocamentos da cintura pélvica produzem vibragcdes nas regides articulares
gue sdo transmitidas pelo cérebro via medula com frequéncia de 180 oscilacdes por
minuto, o que ja foi apontado como adequado a saude. Esta condicdo modifica padrbes
anormais de tdnus postural e propicia uma facilitacdo e estimulacdo associada aos
desempenhos funcionais nos acometimentos do Sistema Nervoso Central.

Além destes objetivos temos varios outros associados e mais especificados dentro da
Equoterapia, onde poderiamos citar: Ajustes Tonicos; Consciéncia Corporal, organizacao
temporal e orientacdo espacial, propiciando no¢cbes de espaco na coordenacdo dos
movimentos e na integracdo correta do corpo; Organizacdo Temporal e Orientacao
Espacial; Manutencdo da postura e melhora da postura; Alongamentos, fortalecimento
muscular e melhora na flexibilidade muscular e outros.

Assim concluimos que intervimos de forma direta para com a melhoria da qualidade de
vida de nossos alunos/pacientes, efetivando o processo de reabilitacdo, buscando a
melhoria e manutencdo do quadro biomecéanico e consequentemente melhorando o

guadro global.

ORIGEM DE RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros foram obtidos através de orcamentos da instituicdo e doacoes,
assim como a participacdo dos convénios com as prefeituras conveniadas, fundo social —
ADR, convénio do SUS e outros que a diretoria e direcdo buscaram em parcerias no

decorrer do ano citado.
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NOME DO SERVICO - FISIOTERAPIA SOLO

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

A histéria nos mostra que na cultura grega, especialmente na espartana, 0s
individuos com deficiéncias ndo eram tolerados. A filosofia grega justificava tais atos
cometidos contra os deficientes postulando que estas criaturas ndo eram humanas, mas
um tipo de monstro pertencente a outras espécies. (...) Na Idade Média, os portadores de
deficiéncias foram considerados como produto da unido entre uma mulher e o Demonio
(MENDES, 2012).

Considerando-se que 10% da populagdo humana tem algum tipo de necessidade
especial, € preciso que as pessoas dedicadas a profissdo terapéutica lancem mao de
todos os recursos disponiveis ao atendimento desta grande incidéncia. Ao eleger uma
forma de tratamento para os pacientes neurologicos € importante que lembremos que a
maior parte de sua reabilitacdo depende de sua prépria motivacdo em relacdo a proposta
terap@utica que lhe sera oferecida (FRAZAO, 2001).

Os fisioterapeutas da Escola Especial Professora lvone — APAE Pinhalzinho irdo
atender os pacientes em ambito escolar nas areas de fisioterapia, sendo assim o principal

objetivo, realizar atendimentos de fisioterapia com énfase/foco no quadro motor e/ou
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biomecanico, nas diversas formas de acometimento, visando a manutencao e ganho dos
déficits biomecanicos dentro das técnicas adequadas para cada paciente.

Contudo, a fisioterapia em solo ou cinesioterapia € um meio de acelerar a
recuperacdo do paciente de ferimentos e doencas que alteram seu modo normal de
desenvolvimento, ou seja, a perda ou diminuicdo da fungdo impede ou modifica sua
capacidade funcional, contudo, € uma técnica de reabilitacdo, onde sdo usados 0s
conhecimentos de anatomia, fisiologia e biomecéanica para proporcionar ao paciente um
melhor e mais eficaz trabalho de reabilitacdo (GARDINER, 1995).0 termo cinesioterapia,
propunha esta definicdo: o tratamento das doencas através do movimento; a
cinesioterapia utiliza o movimento provocado pela atividade muscular do paciente com
uma finalidade precisamente terapéutica. A cinesioterapia € um dos recursos existentes
entre as terapias que empregam diversos agentes fisicos (agua, eletricidade, ondas, calor)
e que se completam mutuamente conforme a doenca e/ou acometimento a tratar, conjunto
este denominado mais frequentemente de fisioterapia. A cinesioterapia cujo campo de
acao se ampliou bastante nos ultimos anos dirige-se a um grande namero de doencas,
afeccdes, deficiéncias gerais ou especificas e as suas sequelas (XHARDEZ, 1998).

Para Gardiner & Lianza (1995), os principais beneficios da cinesioterapia, é
promover a atividade quando e onde seja possivel minimizando os efeitos da inatividade;
corrigir a ineficiéncia de musculos especificos ou grupos de musculos e reconquistar a
amplitude normal do movimento da articulagdo sem perturbar a obtencdo do movimento
funcional eficiente; encorajar o paciente a usar a habilidade que ele reconquistou no
desempenho das atividades funcionais normais, e assim melhorando o0 seu
condicionamento fisico dentro de sua capacidade funcional global, a biomecéanica. A
cinesioterapia também engloba as atividades de alongamentos, fortalecimento,
movimentos ativos, ativo-assistido, passivos e outros.

Na Escola Especial Professora Ivone - APAE de Pinhalzinho/SC a cinesioterapia
se encaixa dentro das técnicas que serdo trabalhadas, como a fisioterapia solo,
ressaltando que alguns profissionais tem o método neuroevolutivo Bobath, sendo uma
atuacao profissional especifica para o atendimento neurolégico. Teremos também a
atuacdo de profissional de fisioterapia atuando no jardim sensorial em um projeto

especifico desenvolvido pela Escola, utilizando o jardim sensorial como uma ferramenta
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complementar e diferenciada no processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia,
condicao a qual serd melhor descrita na integra no item jardim sensorial.

No decorrer do ano de 2018 tinhamos uma carga horaria compativel a cerca de
vinte horas semanais voltadas a atendimentos na Fisioterapia Solo, sendo que destes

tinhamos cerca de 40 atendimentos semanais.

PUBLICO-ALVO:
Educandos/paciente da instituicdo APAE de pinhalzinho, com frequéncia regular na sala
de aula.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Baseado na carga horaria disponivel neste corrente ano de atividades realizadas e
levando em consideracdo os horarios e os atendimentos envolvidos, temos cerca de
guarenta alunos/atendimentos por semana, sendo que do primeiro ano de vida até
(sessenta e oito anos) o aluno mais idoso da escola, sendo uma atividade que envolveu
todas as faixas etérias, sendo atendidos os alunos que apresentavam quadro compativel

com a necessidade.

DIA/HORARIO/ PERIODICIDADE:

A Fisioterapia Solo no decorrer do ano de dois mil e dezoito foi realizada nas
segundas-feiras a tarde e de manha, nas tercas-feiras no periodo da manha e da tarde,
guartas-feiras a tarde.

RECURSOS HUMANGOS:

A Escola Especial Professora Ivone, APAE Pinhalzinho, tem uma carga horaria
semanal vinte (20) horas para este fim, podendo ter alteracdo de acordo com a demanda,
sendo que a mesma conta com dois profissionais de acordo com a necessidade e

possibilidade de horarios propostos pela escola.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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Municipal envolvendo o municipio cede, assim como 0s cinco demais municipios
gue sao conveniados a nossa Instituicdo (Nova Itaberaba/SC, Nova Erechim/SC, Uniédo
do Oeste/SC, Saudades/SC, Aguas Frias/SC e Pinhalzinho/SC).

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Observamos que mediante as atividades propostas foram tracados objetivos para
a realizacdo do tratamento, dentre eles podemos citar: inibicdo dos padrdes reflexos
anormais e a facilitagdo dos movimentos normais, propiciando a sensa¢éo do movimento;
facilitar o movimento motor e inibir movimentos e posturas anormais, no caso dos
individuos com uma lesdo no sistema nervoso central. Vale ressaltar, que a na Escola
Especial para acometimentos ndo relacionados diretamente a lesdo no SNC, usa-se as
bases da técnica adaptada para cada situacdo em particular; Ajudar o aluno/paciente a
mudar suas posturas e seus movimentos anormais para que ele seja capaz através de
uma maneira confortavel a se adaptar ao ambiente e desenvolver uma melhor qualidade
de realizar suas atividades funcionais. propiciar o maximo de informacdes proprioceptivas
e esteroceptivas, seja em nivel automatico, ou seja, no nivel voluntario; Avaliar e reavaliar
cada educando/paciente e discutir cada caso entre os profissionais da area, com intuito
de utilizar a cinesioterapia de acordo com os déficits biomecanicos individuais; Normalizar
tbnus muscular; Desenvolver as capacidades sensoério-motoras de lateralidade: direcao,
imagem corporal e equilibrio, sendo estatico e dinamico; Avaliar e aprimorar a orientacao
espacial e a no¢cdo de esquema corporal; Promover a independéncia nas AVD's com ou
sem uso de adaptacoes.
Assim concluimos que intervimos de forma direta para com a melhoria da qualidade de
vida de nossos alunos/pacientes, efetivando o processo de reabilitacdo, buscando a
melhoria e manutencdo do quadro biomecéanico e consequentemente melhorando o

guadro global.
ORIGEM DE RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros foram obtidos através de orcamentos da instituicdo e doacoes,

assim como a participacdo dos convénios com as prefeituras conveniadas, fundo social —
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ADR, convénio do SUS e outros que a diretoria e diregao buscou em parcerias no decorrer

do ano citado.

NOME DO SERVICO - HIDROTERAPIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Na cultura grega, especialmente na espartana, os individuos com deficiéncias nédo
eram tolerados. A filosofia grega justificava tais atos cometidos contra os deficientes
postulando que estas criaturas ndo eram humanas, mas um tipo de monstro pertencente
a outras espécies. (...) na idade média, os portadores de deficiéncias foram considerados
como produto da unido entre uma mulher e o deménio (Mendes, 2012).

Considerando-se que 10% da populacdo humana tem algum tipo de necessidade
especial, € preciso que as pessoas dedicadas a profissdo terapéutica lancem méao de
todos os recursos disponiveis ao atendimento desta grande incidéncia. Ao eleger uma
forma de tratamento para os pacientes neuroldgicos € importante que lembremos que a
maior parte de sua reabilitacdo depende de sua propria motivacdo em relagdo a proposta
terapéutica que Ihe sera oferecida (Frazéo, 2001).

Sera oferecido atendimento de hidroterapia pois, € um dos métodos terapéuticos
mais antigos utilizados para o gerenciamento de disfuncdes fisicas. As propriedades
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fisicas da agua propiciam suporte, assisténcia e resisténcia, condicdes as quais
favorecem os fisioterapeutas e pacientes na execucdo de programas voltados para
melhora da amplitude de movimento, recrutamento muscular, exercicios de resisténcia e
no treinamento de deambulacgéo e equilibrio (Becker, 1997); (Driver, 2006).

Segundo Adams & Hicks (2005), que através da evolucao histérica da utilizagdo do
ambiente aquatico como pratica curativa, foi possivel determinar iniUmeros descritores e
sinbnimos que definem o conceito, como, por exemplo, terapia pela agua, exercicios
aquaticos, hidroterapia, reabilitacdo aquatica, dentre outros (Teixeira & Fonoff, 2004).

Ja Xhardez (1998) & Skinner e Thomson (1985), descrevem que o emprego do
calor (30° a 36° de temperatura ideal) levam a um efeito vasodilatador, descontraturante
e antalgico.

A hidroterapia atua nos varios sistemas do corpo humano, sendo que dentre eles,
podemos descrever: o Sistema termorregulador (a manutencéo do calor da 4gua durante
a terapia diminui a sensibilidade da fibra nervosa com rapidez (tato) e a exposigcéao
prolongada diminui a dor, através da sensibilidade da fibra nervosa lenta. Neste caso
ocorrera a dilatacao dos vasos sanguineos, levando ao aumento do suprimento sanguineo
periférico e elevacdo da temperatura muscular, que leva ao aumento do metabolismo da
pele e dos musculos e, consequentemente, ao aumento do metabolismo geral e da
frequéncia respiratoria; aumento da atividade das glandulas sudoriparas e sebaceas a
medida que a temperatura interna se eleve). O Sistema cardiorrespiratorio (havera
mudancas como a melhora da capacidade aerdbica; melhora nas trocas gasosas;
reeducacao respiratéria; aumento no consumo de energia; auxilio no retorno venoso;
melhoria da irrigacdo sanguinea, resultando na estabilidade da pressédo arterial). O
Sistema nervoso (o calor relativamente brando reduz a sensibilidade das terminagdes
sensitivas e, a medida que os musculos sédo aquecidos pelo sangue que os atravessa, seu
tbnus diminui levando ao relaxamento muscular). O Sistema renal (com a variagao do pH
e da profundidade na qual o corpo esta submerso, h4 aumento dos fluidos corporais,
levando ao aumento da diurese profunda. Isso porque o sangue, ao ser bem distribuido,
melhora a circulagdo venosa e, consequentemente, a resposta renal e o estimulo ao
processo de miccdo, devendo-se tomar cuidado com pacientes com incontinéncia). O

Sistema Imunoldgico (alguns estudos comprovam que a aplicacdo intensa e prolongada
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de calor imido penetra até 3,4 cm, atingindo inclusive camadas superficiais dos musculos.
Promove, também, o aumento do numero de leucdcitos, além da melhora das condi¢cdes
troficas, levando a um quadro geral mais saudavel do paciente). O Sistema musculo-
esquelético (os exercicios fisicos podem comecar nas primeiras fases do tratamento, de
modo que 0os musculos possam ser relaxados e 0 metabolismo estimulado).

As finalidades da hidroterapia séo a busca da mobilidade articular: a &gua tem como
efeito diminuir a rigidez e a dor; manutencdo da forca muscular: esforco contra a
resisténcia da 4gua; melhoria e manutencédo funcional: manutencéo e aprimoramento da
coordenacao; acao do calor sobre a espasticidade, minimizando tal condicdo de padréo
anormal de tonus; integracao proprioceptiva e exteroceptiva, impulso hidrostatico diminui
0 peso do corpo a suportar, facilitando as atividades dos musculos e/ou estruturas
anatdbmicas acometidas.

Segundo os mesmos autores, a hidroterapia tem grande valor na reabilitacdo de
pacientes ortopédicos, 0 que confirmam bates e Hanson (1998) & Skinner e Thomson
(1985), onde, existem muitas patologias que possam ser beneficiadas com a terapia
aguatica como as ortopédicas, neuroldgicas, reumatolégicas, dores cronicas, etc.

Os efeitos terapéuticos da agua aquecida sédo: promocdao do relaxamento muscular,
pois reduz a tensdo muscular e ajuda a prevenir restricdo na movimentagcao articular;
reducdo da sensibilidade a dor, pois a flutuacdo age contra a gravidade e alivia 0 peso
corporal, reduzindo as forcas de compresséo nas articulacdes; reducdo dos espasmos
musculares, pois o aquecimento da agua provoca uma reducdo do tébnus muscular
anormal e da espasticidade; aumento da facilidade do movimento articular, pois a
propriedade de flutuacdo da agua diminui a compressao nas articulagdes doloridas e ajuda
no movimento; aumenta a forca e a resisténcia muscular; melhora a consciéncia corporal,
o equilibrio e a estabilidade proximal, e a autoconfianga do paciente.

A hidroterapia na Escola Especial Professora lvone — APAE de Pinhalzinho teve
inicio em 1999, onde o grupo de gestores da época juntamente com a equipe
multiprofissional estruturou o projeto de construgdo de uma piscina coberta e aquecida
por caldeira, alimentada por lenha, medindo 11mx4mx1,10m, totalizando uma piscina com
cerca de 60. 000 litros. O projeto envolvia muitos recursos financeiros, assim buscaram-

se parcerias com varios segmentos da sociedade: prefeitura municipal, Rotary
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internacional, irmas da divina providéncia, GAE e doacdes de empresas e comunidade
em geral.

Esta foi uma grande conquista da APAE de pinhalzinho, sendo uma das pioneiras
a oferecer este tipo de atendimento na regido. A escola vem mantendo o projeto com
recursos provenientes de convénios com os municipios atendidos, SUS, fundo social e
contribuicdes da sociedade.

Atualmente o processo de banho e mediacdo vem sendo realizado pelas
maes/responsaveis quando necessario e tendo também uma pessoal/funcionario da
Escola que auxilia especificamente neste fim nos dias de atendimento. No momento
devido algumas mudancas nas areas de banho as condi¢cdes ergonémicas ficaram mais
favoraveis, pois recentemente foram realizadas algumas reformas na area da piscina
envolvendo troca do piso, telhado e outras, o que veio a beneficiar e melhorar ainda mais
a qualidade de atendimentos oferecido, somando uma area de 180mz2.

Os fisioterapeutas da instituicdo atenderam no decorrer do ano de 2018 os
pacientes em ambito escolar na area hidroterapia com carga horaria de dezesseis (16)
horas semanais sendo estes atendimentos designados de acordo com a necessidade e
caracteristica individual de cada paciente, com relacdo aos quadros motores e déficits
biomecanicos.

As atividades propostas na hidroterapia seréo entdo realizadas a partir da carga
horaria semanal de dezesseis (16) horas, somando uma média mensal de cento e vinte e
oito (128) atendimentos mensais, onde cada atendimento € realizada com uma duracao
de trinta minutos. Vale frisar que os pacientes atendidos poderdo ser reavaliados
semestralmente, podendo ter alta ou continuidade aos atendimentos, de acordo com a
demanda da escola e sempre que se encaixar dentro dos objetivos propostos, visando a

manutencao, aprimoramento e melhora na qualidade de vida de nossos pacientes.

PUBLICO-ALVO:
Educandos/paciente da instituicdo APAE de pinhalzinho, com frequéncia regular na sala

de aula.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
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Baseado na carga horaria disponivel neste corrente ano de atividades realizadas e
levando em consideracéo os horarios e os atendimentos envolvidos, temos cerca de trina
e dois alunos/atendimentos por semana, sendo que do primeiro ano de vida até (sessenta
anos) o aluno mais idoso da escola, sendo uma atividade que envolveu todas as faixas
etarias, sendo atendidos os alunos que apresentavam quadro compativel com a

necessidade.

DIA/HORARIO/ PERIODICIDADE:
A hidroterapia no decorrer do ano de dois mil e dezesseis foi realizada nas parcialmente

nas quartas feiras a tarde, quintas-feiras de manha e a tarde e sextas-feiras de manha.

RECURSOS HUMANGOS:

A Escola Especial Professora Ivone, APAE pinhalzinho, tem uma carga horéria semanal
de dezesseis (16) horas para este fim, podendo ter alteracdo de acordo com a demanda,
sendo que a mesma conta com dois profissionais de acordo com a necessidade e

possibilidade de horarios propostos pela escola.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Municipal envolvendo o municipio cede, assim como 0s cinco demais municipios que séo
conveniados a nossa Instituicdo (Nova Itaberaba/SC, Nova Erechim/SC, Unido do
Oeste/SC, Saudades/SC, Aguas Frias/SC e Pinhalzinho/SC).

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Observamos que mediante as atividades propostas foram tracados objetivos para a
realizacdo do tratamento, dentre eles podemos citar: Redu¢do dos espasmos musculares
e do quadro algico que possa estar associados; Melhora do desempenho geral (acdo
muscular dos grupos musculares de agonistas e antagonistas); Melhora do
condicionamento fisico; Auxilio no alongamento muscular e aumento ou manutencao das
amplitudes de movimento; Melhora da resisténcia e da forca muscular, através das

propriedades fisicas da agua associadas as atividades executadas; Atua também na
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prevencdo de deformidades e atrofias, diminuindo também o impacto e a descarga de
peso sobre as articulagBes; Trabalho da coordenacdo motora global, agilidade e ritmo;
Diminuicdo do tbnus muscular e facilitacdo e/ou auxilio principalmente nos casos de
espasticidade; Estimula o equilibrio, a nocdo de esquema corporal, a propriocepgao e a
nocéo de espacial, dentre outros.

Assim concluimos que intervimos de forma direta para com a melhoria da qualidade de
vida de nossos alunos/pacientes, efetivando o processo de reabilitacdo, buscando a
melhoria e manutencdo do quadro biomecanico e consequentemente melhorando o

guadro global.

ORIGEM DE RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros foram obtidos através de orcamentos da instituicdo e doacdes,
assim como a participacao dos convénios com as prefeituras conveniadas, fundo social —
SDR, convénio do SUS e outros que a diretoria e dire¢do buscou em parcerias no decorrer

do ano citado.

NOME DO SERVICO - FISIOTERAPIA NO JARDIM SENSORIAL

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
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A fisioterapia atua em todos os niveis de assisténcia a saude, incluindo a
prevencdo, promocao, desenvolvimento, tratamento e recuperacdo da saude. A
fisioterapia tem como intuito a saude com énfase no movimento e na funcéo, prevenindo,
tratando e reabilitando disfun¢des e patologias, proporcionando a saude funcional.

No processo de reabilitagdo biomecanica e/ou motora, a fisioterapia pode também
contar com recursos fora da sala de atendimento convencional, utilizando como recurso
para incrementar as atividades psicomotoras o jardim sensorial. Neste realiza-se
atividades que desencadeiam a estimulacao sensério-motora, propriocepc¢éo e equilibrio,
sendo agradavel e obtendo como resposta uma maior possibilidade quanto a integracao
necessaria, através da modulacao sensorial.

O jardim sensorial proporciona aos individuos sensacbes positivas, propiciadas
pelo ambiente agradavel, pois neste encontram-se plantas aromaticas, trilhas com
diferentes pisos e trechos com texturas, junto a estimulos auditivos e visuais.

Partindo deste norte podemos descrever o equilibrio como sendo um fator de
grande importancia para o ser humano. O equilibrio relaciona-se a habilidade das
articulagdes gque retornam ao seu estagio inicial, apds a realizacdo de um movimento
gerado por uma instabilidade. Esta equalizacdo das articulacbes é advinda do sistema
vestibular. Este € formado por estruturas responsaveis a enviar ao cérebro informacoes
de direcdo, recebendo ainda informacdes das atividades sensoriais e das atividades
motoras para o seu pleno funcionamento.

Entende-se por equilibrio fun¢des do sistema de controle postural que representa
a habilidade de adquirir e controlar as posturas necessarias para alcancar um objetivo,
mantendo o centro de gravidade sobre a base de suporte, em resposta a um dado
ambiente sensorial. Tais objetivos sdo alcan¢ados por um intrincado sistema de aferéncias
e eferéncias neurais, atuando sobre a musculatura tbnica antigravitacional e pelas
propriedades visco elasticas dos musculos.

Baseado nas teorias recentes que foram revistas por Newton, o comportamento
motor observavel é o resultado da interpretacdo das informacdes sensoriais, seguida da
selecédo da resposta, que € a escolha da estratégia de movimento, e da execucao das
repostas motoras, usando os mecanismos de feedback e feedforward.
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Embora a forma exata como as informac¢des sensoriais séo integradas e usadas
para o controle postural ainda néo tenha sido desvendada, aparentemente, este controle
ocorre pela integracdo de inputs sensoriais provindos do labirinto, cortex visual e sistema
somatossensorial em altos niveis do sistema nervoso central (SNC) (cortex cerebral,
cerebelo, tdlamo, nucleo vestibular, formacéo reticular e nlcleos da base), agindo por
ajustes posturais involuntarios, principalmente por meio trato vestibulo-espinhal na
musculatura ténica antigravitacional.

A propriocepgdo pode também ser denominada cinestesia, termo que esta
relacionado a capacidade do individuo em reconhecer a localizagdo espacial do corpo,
posicdo e orientacdo. Esta percepcédo permite a manutencdo do equilibrio postural e a
realizacdo das diversas atividades praticas. A propriocepcao é resultado da interacao das
fibras musculares que atuam para manter o corpo em sua base de sustentacdo, de
informacdes tateis e do sistema vestibular.

Assim a propriocepc¢éao € eficaz devido a presenca de receptores especificos que
sdo sensiveis a alteracdes fisicas, como variacdo nas angulacdes de uma articulacao,
rotacdo da cabeca, tenséo exercida sobre os musculos e até mesmo do comprimento da
fibora muscular. Dentre os sensores temos: Orgdos tendinosos de Golgi (s&o sensiveis a
tracdo exercida sobre os tenddes, indicando a forca exercida sobre a musculatura,
restringindo lesdes); Fuso muscular (subdivide-se em: fuso neuromuscular de bolsa e de
cadeia nuclear, sendo responsaveis pelo comprimento da fibra muscular no repouso-
postura e durante o movimento); o Labirinto (sistema vestibular — localizado no ouvido
junto a cOclea é sensivel a alteracdes angulares da cabeca.

Podemos descrever que a propriocepg¢éo depende dos receptores sensoriais, e que
estes receptores séo estruturas especializadas, cuja funcdo é de transformar a energia
mecanica da deformacéo fisica (alongamento, compresséo e pressdo) em potenciais de
acao nervosos que sao transmitidos ao sistema nervoso central, mais exatamente na
medula espinhal. Ao chegar na medula, estes potenciais de acdo seguem pelo fasciculo
gréacil (local que recebe informacgdes originadas de receptores do membro inferior) e/ou
fasciculo cuneiforme (recebe informacdes originadas de receptores do membro superior).
Destas estruturas os estimulos seguem passando pelo diencéfalo e coértex cerebral,

terminando assim na area somestésica (responséavel pelo armazenamento de informacdes
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proprioceptivas). Ao atingirem esta area o movimento passa a ser reconhecido pelo
cérebro. Este processo possui uma duracdo em torno de 80 a 100 m/s e é muito mais
rapido que os estimulos dolorosos (estes seguem a uma velocidade de 1 m/s).
Determinadas informagbes vao entdo influenciar diretamente no tonus muscular,
programa de execugdo motora e percep¢ao somatica cognitiva.

A marcha normal e/ou deambulacdo e definida por Adam &Victor(1998), como
movimento para frente do corpo ereto, usando as extremidades inferiores para propulséo,
e que ha um minimo de energia sendo gasta durante esta atividade. E uma fungédo da
guantidade de deslocamento do centro de gravidade da massa ao longo dos eixos
X(anterior/posterior), y(horizontal), e z(vertical), a partir do seu ponto de origem. Durante
o ciclo da marcha a gravidade é uma forca para baixo constantemente atuando no centro
de gravidade do corpo, que esta localizado na linha média, 1cm anterior a S1(primeiro
segmento sacral), quando o paciente estiver ereto, com 0s pés separados por alguns
centimetros, e 0s bracos ao lado.

O ciclo da marcha normal, definido como o periodo entre pontos sucessivos nos
guais o calcanhar do mesmo pé toca o solo; baseia-se em estudos de Murray e
colaboradores e de Olsson. O ciclo ¢é iniciado pelo toque do pé direito. A “fase de postura”,
durante o contato do pé com o solo ocupa 60 a 65% do ciclo. A ‘fase de oscilagdo” comega
em seguida, para diante, permitindo que o corpo se movimente sobre o pé que esta
avancando.

A “fase de postura” é subdividida em cinco periodos discretos, 0s quais sao
descritos por Gross (2000): 1) apoio do calcanhar; 2) alinhamento do pé; 3) acomodacéao
intermediaria; 4) impulsédo do calcanhar; 5) impulsao dos dedos. A “fase de oscilagao” é
dividida em trés periodos: 1) oscilacdo inicial (aceleracdo); 2) oscilacdo intermediaria; 3)
oscilacédo terminal (desaceleracédo). O periodo em que ambos 0s pés estdo em contato
com o solo é chamado de sustentacéo dupla.

Para que a marcha se torne um conjunto de movimentos coordenados e eficientes
€ necessdria a manutencdo através do sistema nervoso central, ou seja, envolve a
manutencao do equilibrio em angulo reto com a diregcdo do movimento. Segundo Enoka
(2000), um sistema esta em equilibrio mecéanico quando o somatorio das for¢cas que agem

sobre o sistema € igual a zero. Entretanto, esse sistema gera estabilidade somente se
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apos uma perturbacéo ele retorna a sua posicao de equilibrio. Conforme o individuo oscila
para frente e para tras, 0s receptores sensoriais visuais, somatossensoriais e vestibulares
detectam essas flutuacdes e geram respostas compensatérias nos musculos adequados
(Dietz,1992).

Adamé&Victor (1998) concluiram que, quando analisados em maior detalhe, os
requisitos para a locomocdo em uma postura bipede, ereta, podem ser reduzidos aos
seguintes elementos: 1) sustentacdo antigravitacional do corpo; 2) a passada; 3) a
manutencao do equilibrio e; 4) um meio de propulséo.

Baseado nos fatos descritos acima podemos entdo observar que a utilizacado do
jardim sensorial nos atendimentos de fisioterapia, contribuirda como uma ferramenta
auxiliar para a realizacao das atividades psicomotoras, aonde através do uso do mesmo,
em suas trilhas com diferentes pisos e trechos com texturas, influenciardo e acarretarédo
instabilidades monitoradas nos atendimentos, que véao influenciar no aprimoramento do
equilibrio e treino da marcha junto a propriocepcao, ativando a percepc¢do, junto aos
estimulos classicos da viséo, audi¢ao, e outros.

No ano base de 2018 tivemos uma carga horaria de vinte horas semanais voltados
especificamente para este fim. Esta demanda finalizou cerca de 40 atendimentos
semanais voltados aos quadros especificos e necessarios para este tipo de atendimento

cinésico funcional.

PUBLICO-ALVO:
Educandos/paciente da instituicAo APAE de Pinhalzinho, com frequéncia regular na sala

de aula.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Baseado na carga horaria disponivel neste corrente ano de atividades realizadas e
levando em consideracdo os horarios e os atendimentos envolvidos, temos cerca de
guarenta alunos/atendimentos por semana, sendo que do primeiro ano de vida até
(sessenta anos) o aluno mais idoso da escola, sendo uma atividade que envolveu todas
as faixas etarias, sendo atendidos os alunos que apresentavam quadro compativel com a

necessidade.
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DIA/HORARIO/ PERIODICIDADE:
A Fisioterapia voltada aos atendimentos junto ao jardim sensorial no decorrer do ano de
2018 foi realizada nas segundas-feiras, tercas-feiras, quartas-feiras, quintas-feiras e

sextas-feiras a tarde.

RECURSOS HUMANOS:

A Escola Especial Professora Ivone, APAE Pinhalzinho, tem uma carga horaria semanal
vinte (20) horas para este fim, podendo ter alteracdo de acordo com a demanda, sendo
gue a mesma conta com dois profissionais de acordo com a necessidade e possibilidade

de horarios propostos pela escola.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Municipal envolvendo o municipio cede, assim como 0s cinco demais municipios que sao
conveniados a nossa Instituicdo (Nova Itaberaba/SC, Nova Erechim/SC, Unido do
Oeste/SC, Saudades/SC, Aguas Frias/SC e Pinhalzinho/SC).

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Observamos que mediante as atividades propostas foram tracados objetivos para
a realizagdo do tratamento, dentre eles podemos citar como foco mais voltado a
estimulacdo sensoério-motora, propriocepcdo e equilibrio, através da integracdo e
modulacdo sensorial. Assim podemos citar também: atuar com énfase na estimulagéo
sensdrio-motora; aprimorar o equilibrio estatico e dinamico, através das possibilidades
advindas dos varios pisos compostos no jardim sensorial; propiciar uma maior estimulacao
proprioceptiva; melhorar o atendimento de habilitagdo e reabilitacdo da pessoa com
deficiéncia prestado pela APAE de Pinhalzinho/SC; melhora das amplitudes de
movimento; desenvolver as capacidades sensoério-motoras de lateralidade: direcao,
imagem corporal e equilibrio; Avaliar e aprimorar a orientacado espacial e a nogao de

esquema corporal.
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Baseados nos resultados obtidos com esta integracdo e facilitacdo sensorial,
tivemos resultados satisfatorios voltados diretamente para com a melhoria da qualidade
de vida de nossos alunos/pacientes, efetivando o processo de reabilitacdo, buscando a
melhoria e manutencdo do quadro biomecanico e consequentemente melhorando o

guadro global.

ORIGEM DE RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros foram obtidos através de orcamentos da instituicdo e doacdes,
assim como a participacao dos convénios com as prefeituras conveniadas, fundo social —
ADR, convénio do SUS e outros que a diretoria e direcdo buscou em parcerias no decorrer

do ano citado.

NOME DO SERVICO: ATENDIMENTO DE REABILITACAO MOTORA
JUNTO AO PROTOCOLO PEDIASUIT
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DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O método PediaSuit € uma abordagem com finalidade de tratamento de individuos
com disturbios neurolégicos, como paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento, lesdes
trauméaticas cerebrais, autismo e outras condi¢cdes que afetam as funcdes motoras e
funcbes cognitivas de uma crianca. E um programa realizado através da fisioterapia e a
terapia ocupacional, que estimula o crescimento e desenvolvimento de cada crianca e
trabalha a eliminacado/controle de reflexos patologicos estabelecendo novos padrdes de
movimentos corretos e funcionais.

O protocolo Pediasuit consiste em uma terapia intensiva, considerando a duracao
de quatro semanas e utilizacdo de macacdo terapéutico, com objetivo do ajuste
biomecanico do usuario (THERAPIES4KIDS, 2014). O programa de terapia considera
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. O principio de acéo da terapia consiste na correcdo
da postura do usuario e padréo funcional do movimento; sendo realizadas as seguintes
etapas: preparacdo, gaiola da Spider, gaiola Monkey, treino de marcha e suspensao
(THERAPIES4KIDS, 2014).

Os objetivos do protocolo com utilizagdo do macacéo terapéutico consistem em:
melhora do input sensorial; melhora do ajuste biomecéanico; correcdo do padrédo de
marcha; estimula o desenvolvimento de habilidades motoras; melhora da consciéncia

corporal; estimula a propriocepcado e seguranca gravitacional.

PUBLICO-ALVO:
Usuarios que frequentam a APAE de Pinhalzinho — SC, que nao apresentam
contraindicagcbes para a aplicagcdo do protocolo; que apresentam Atraso do

Desenvolvimento Neuropsicomotor.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Periodo de 30 dias do protocolo e acréscimo do periodo de manutencao.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
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A aplicacdo do Protocolo Pediasuit ocorreu durante o periodo de 30 dias, com

duracéo diaria de 4 horas e periodo de manutencao.

RECURSOS HUMANOS:
01 Fisioterapeuta

RECURSOS MATERIAIS:

Equipamentos Pediasuit: Gaiola da Spider, Gaiola Monkey, macacéao ortopédico
terapéutico, bandas elasticas, chapéu, colete, cal¢do, joelheiras, calcado adaptado,
bands/tracionadores, cinto de sustentacdo e posicionamento, cargas distintas de peso
para Monkey, rodanas para Monkey, escova de preparacao, oximetro.

Cinesioterapia: Bola russa e fisiorool (tamanhos variados), banco tartaruga, rolos
(tamanhos variados), esteira ergométrica, cama elastica (jump), prancha de equilibrio,

banco de posicionamento, gameterapia.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
A abrangéncia dos atendimentos se estende além do municipio de Pinhalzinho,
para os municipios de Nova Erechim, Nova Itaberaba, Aguas Frias, Unido do Oeste,

Saudades.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Considerando a aplicagéo do protocolo e os ganhos motores e sensoriais para 0s
usuarios atendidos apresentam-se tais beneficios da terapia: melhora do input sensorial,
melhora do ajuste biomecéanico, maior ganho/manutencao do fortalecimento de membros
inferiores e superiores, tronco e abdome, melhora da simetria corporal e da consciéncia
corporal, melhora do padrdao de marcha com habilidades de retificacdo, endireitamento,
equilibrio estatico/dindmico, melhora da inseguranga gravitacional, desenvolvimento de
habilidades motoras incluindo a melhora das atividades funcionais e desempenho de
Atividades de Vida Diaria (AVD’s).

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
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Orcamento da instituicdo, doacdes de pessoas fisica/juridica, convénios com as

prefeituras conveniadas, Fundo Social/SDR e convénio SUS.

NOME DO SERVICO: ATENDIMENTO DE REABILITACAO MOTORA
JUNTO A CONFECCAO DE ORTESES

DESCRICAO:

A definic&o classica € que Orteses protegem e apoiam o sistema locomotor. Orteses
sao dispositivos prescritos em caso de acidentes, doencas do sistema locomotor ou
sistemas de sustentacdo e promovem a recuperacdo. Tem como objetivo ajudar as
pessoas a aumentar sua mobilidade. Orteses podem estabilizar, imobilizar, aliviar o corpo
ou membros afetados ou fornecer orientacao fisiolégica correta. Mal posicionamento e
suporte de peso incorretos podem ser evitados, contornados ou corrigidos. Em caso de
deficiéncias permanentes, as Orteses podem manter as fun¢des e prevenir ou reduzir a
dor.

Orteses estdo disponiveis para a imobilizagdo, mobilizacdo, correcéo, alivio e
estabilizacao do corpo ou membro afetado. Com uma 6rtese, uma regiao do corpo afetada
pode ser totalmente imobilizado ou também movimentado em um processo controlado. E
possivel utilizar 6rtese para corrigir a postura e o movimento também. Orteses

neurolégicas especializadas sdo capazes de compensar as funcdes do corpo perdidas
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(como por exemplo a paralisia parcial dos membros). Isto inclui paralisia completa ou
parcial das pernas ou bracos, por exemplo como resultado de um acidente vascular
cerebral "AVC" ou devido a Poliomielite. Orteses s&o prescritas por um médico apos um
exame detalhado. O ideal é que o produto correto seja escolhido em conjunto entre o
médico e o técnico ortopédico.

Orteses s&@o geralmente fabricadas usando materiais rigidos comparadas com o0s
elementos de suporte funcional tais como correrias, barras ou articulagdes. Este material
mais rigido em nossa fabricacé@o esta associado ao polipropileno.

Uma o6rtese € um apoio ou dispositivo externo aplicado ao corpo para modificar os
aspectos funcionais ou estruturais do sistema neuro musculoesquelético para obtencéo
de alguma vantagem mecanica ou ortopédica. Refere-se aos aparelhos ou
dispositivos ortopédicos de uso provisorio ou ndo, destinados a alinhar, prevenir ou corrigir
deformidades ou melhorar a fungdo das partes moéveis do corpo. Exemplo: O aparelho
dentario ortodéntico é uma ortese, pois corrige a deformidade da arcada dentaria
(orto=reto, correto), ja a dentadura ou um implante dentério é uma prétese pois substitui
0 Orgao ou sua funcéo (substitui os dentes).

Como exemplo de Orteses temos palmilhas ortopédicas, tutores, joelheiras, coletes
e outros. Na reabilitagdo motora junto a confeccado de érteses em especifico serd no
ambito da Fisioterapia somente confeccionada oérteses de membros inferiores, como
orteses AFO, articuladas e ndo-articuladas.

As drteses tém como funcao situacdes definidas, como: Estabilizadoras (mantém
uma posicdo e impede movimento indesejado, o que da a esse tipo, utilidade como
correcdo de pé equino, fraturas e dores, e para diminuir a amplitude articular de um
segmento inflamado ou doloroso; as Funcionais (também conhecidas de dinamicas, sao
mais flexiveis, e permitem um movimento limitado); Corretoras (Indicadas para corrigir
deformidades esqueléticas. Geralmente tem seu uso em idades infantis para corrigir

membros em desenvolvimento; Protetoras (Mantém protegido um érgao afetado).

USUARIOS:
Educandos/paciente da Instituicio APAE Pinhalzinho, com frequéncia regular na

sala de aula.
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OBJETIVOS:

- Auxiliar no processo de manutencéo e realinhamento 6sseo;

- Impedir movimentos indesejados;

- Podem ser dinamicas que auxiliam no processo biomecanico junto as amplitudes
de movimento;

- Melhorar os posicionamentos dos segmentos anatdmicos que ja apresentam
assimetria, auxiliando e prevenindo maiores deformidades;

- Auxilio na reeducacao postural, mudando ou permitindo melhor transferéncia de
peso;

- Estimular a movimentacao corporal com funcionalidade;

- Auxilio e melhora nas interacbes das percep¢cBes sensoriais através da
estabilidade e informagdes sensoriais.

AMBIENTE FIiSICO:

A Oficina de Orteses conta com uma sala montada e organizada para este fim, com
sala de gesso e polipropileno, para a confeccdo das mesmas. Nesta sala contamos com
uma maca elétrica o que facilita o posicionamento do paciente no momento da retirada
das medidas e montagem do molde em gesso, posicionando o paciente no angulo mais
ideal. A sala € composta por todas as ferramentas necessarias para a moldagem,

estruturacao e finalizacao da ortese.

RECURSOS MATERIAIS:

Sala estruturada especificamente para este fim, forno para aquecimento do
polipropileno, bigorna, morsa, martelos, rebites, grampos, argolas, velcro, corvin,
plastazéide para forro interno, trasnfer para desenhos e acabamentos, gesso para molde
e ataduras gessadas para contornos dos moldes, plastico filme para protecao, lapis copia
especifico para uso em gesso, cadeira de apoio, maca elétrica, mesa e plataforma de para

apoio e corte de moldes, raspadores de gesso, faca de moldagem, faca para corte de
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gesso, lixas com varios graos para acabamento, motor elétrico para lixadeira com roda

expansora para acabamento.

RECURSOS FINANCEIROS:

Os recursos financeiros serdo obtidos através de orcamento da Instituicdo e
doacbes, assim como a participacdo dos convénios com as prefeituras conveniadas,
Fundo Social — SDR, convénio do SUS e outros que a diretoria e direcdo acharem

convenientes.

RECURSOS HUMANGOS:
A Escola conta hoje com um profissional Fisioterapeuta para o desempenho desta
atividade, com curso especifico para o desenvolvimento desta técnica de reabilitacéo,

somando uma carga horaria de duas (02) horas semanais para esta atividade.

TRABALHO SOCIAL ESSENCIAL AO SERVICO:
Execucdo, orientacdo e encaminhamentos relativos ao tratamento visando
evolucao do paciente, trazendo sempre 0s pais e/ou responsaveis para seus deveres e

também trabalhando em conjunto com a equipe pedagdgica.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:
A capacidade de atendimento dar-se-4 com agendas de turnos, totalizando a carga
horaria ja descrita, somando um total de oito (08) horas de atendimentos ao més.

FREQUENCIA:
Atendimentos com frequéncia semanal, ou conforme necessidade do

educando/paciente de acordo com o acometimento funcional e/ou limitagdo biomecéanica.
PERIODO DE FUNCIONAMENTO:

Periodo estimado para o desenvolvimento deste servico seria de janeiro a

dezembro de 2018, com prorrogacéo caso seja hecessario.
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FORMAS DE ACESSO AO SERVICO E PARTICIPACAO DOS USUARIOS:
Através de avaliagdo da equipe técnica em conjunto com dire¢cdo e coordenacgao
pedagdgica, tracando objetivos claros aos atendimentos e a confeccdo dos materiais de

acordo com as necessidades e demandas.

ABRANGENCIA:
Educandos/pacientes atendidos com convénios na APAE de Pinhalzinho, a partir
dos municipios de abrangéncia da instituicéo, que seriam Pinhalzinho, Aguas Frias, Nova

Erechim, Nova ltaberaba, Saudades e Unido do Oeste.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO:
Perceber evolugdo do quadro motor dos educandos/pacientes, bem como,

melhorar sua funcionalidade e qualidade de vida para os mesmos e familiares cuidadores.

LN
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NOME DO SERVICO - TERAPIA OCUPACIONAL NO AMBITO DO
ATENDIMENTO INDIVIDUAL.

DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

Nos atendimentos individuais objetivou-se favorecer o maximo de qualidade de
vida, autonomia e independéncia possivel a pessoa com deficiéncia
mental/intelectual/mdultipla, promovendo a percepcéo quanto a capacidade de realizacéo
de tarefas simples até tarefas complexas; favorecendo a participacdo nas atividades e
explorando estimulos e ambientes.

Considerando o tratamento individualizado e o Processo de Terapia Ocupacional,
realizado apés a avaliacao do paciente para implementacédo do plano de reabilitacéo, as
terapeutas utilizaram técnicas especificas para estimular, corrigir e adaptar funcdes
fisicas, mentais e sociais que possuam impacto no desempenho das Atividades de Vida
Diaria (AVD’S) e outras Areas de Ocupacdo. Apresentou-se também como parte do
processo, treino de AVD’S, estimulagcao sensorial, reabilitacdo funcional, reabilitacao
Cognitiva/psicossocial, confecgaol/indicacao/prescricdo de adaptacdes necessarias,

recursos de Comunicacéo Alternativa (CA) e adaptacédo de Cadeira de Rodas (CR)

PUBLICO-ALVO:

Usuarios que frequentam a APAE de Pinhalzinho — SC e apresentam os seguintes
diagnosticos: Transtorno do Espectro Autismo (TEA), Transtornos Invasivos do
Comportamento, Paralisia Cerebral, Sindrome de Down, Mielomemingocele, Deficiéncia
mental (leve, moderada, grave), Deficiéncia Intelectual (leve, moderada, grave),
Deficiéncia Mdultipla, Deficiéncia Auditiva e visual, Distarbios psiquiatricos, Esclerose
Tuberosa, Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor, Agenesia do Corpo Caloso,
Antrogripose Congénita Multipla, Transtorno do Déficit de Atengcdo e Hiperatividade

(TDAH), Paralisia do Nervo Frénico, Sindrome de Rett.
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QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
O numero de pacientes atendidos pelo Setor de Terapia Ocupacional, no ambito

individual, mensalmente consiste em 80.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os atendimentos ocorreram semanalmente, com duracdo de 30 minutos, de
segunda a sexta-feira, das 07h e 45 min. as 11h e 45 min. e das 13h e 30min as 17h e 30

min; durante todo o ano.

RECURSOS HUMANGOS:

01 Terapeuta Ocupacional - funcionaria da entidade — CLT - com contrato de 30 horas
semanais.

01 Terapeuta Ocupacional - com contrato temporario de 02 anos, com 30 horas semanais
- Contratacdo pelo Programa Nacional de Apoio a Atencdo da Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PRONAS/PCD). Ao término do projeto pelo PRONS/PCD profissional foi
contratada pela APAE.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

A abrangéncia dos atendimentos se estende além do municipio de Pinhalzinho,
para os municipios de Nova Erechim, Nova ltaberaba, Aguas Frias, Unido do Oeste,
Saudades.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Os pacientes que apresentam disfuncdes ocupacionais, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotores déficits cognitivos, obtiveram ganhos através dos atendimentos
individuais na Terapia Ocupacional, tais como: melhora da qualidade de vida dos usuarios
e autoestima; promocdo da autonomia e independéncia; prevencdo de deformidades;
estimulacdo das habilidades para desenvolvimento nas Areas de Ocupagcéo,
principalmente, nas Atividades de Vida Diaria (AVD’S) e Atividades Instrumentais de Vida

Diaria (AIVD’S); estimulagdo das habilidades cognitivas, fungdes mentais especificas e
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funcbes mentais globais; melhora quanto a déficits sensoriais, defensividade sensorial,

inseguranca gravitacional; melhora quanto a funcdes proprioceptivas e vestibulares.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Orcamento da instituicdo, doacdes de pessoas fisica/juridica, convénios com as

prefeituras conveniadas, Fundo Social/ADR, convénio SUS e PRONAS.

NOME DO SERVICO - TERAPIA OCUPACIONAL NO AMBITO DO
ATENDIMENTO EM GRUPO

DESCRICAO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O terapeuta ocupacional desempenha papel fundamental no direcionamento das
Atividades de Vida Diaria (AVD’S), visando assim, maximizar autonomia e independéncia
nas atividades que podem estar comprometidas. Tal profissional intervém no
desenvolvimento dos processos sensorio-perceptivos dos usuarios, assim como, no
desenvolvimento/estimulacdo das habilidades.

Considerando o Processo de Terapia Ocupacional, as atividades realizadas em sua
grande maioria no espaco do Jardim Sensorial contribuem para o desenvolvimento
neuropsicomotor, a habilitacdo/reabilitacdo, melhora da qualidade de vida; permitindo a

integracdo sensorial do usuario e ativando sensacfes/percepcbes. Tais processos
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influenciam proporcionalmente nas Atividades de Vida Diaria (AVD’S), em que estando 0os

aspectos sensorios-perceptivos alterados, essas atividades estardo comprometidas.

PUBLICO-ALVO:
Usuérios que frequentam a APAE de Pinhalzinho — SC

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
Foram atendidos mensalmente 86 alunos/pacientes, distribuidos em 10 grupos semanais.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Os atendimentos ocorreram semanalmente, com duracdo de 30 minutos, de segunda a
sexta-feira, das 07h e 45 min. as 11h e 45 min. e das 13h e 30min as 17h e 30 min; durante

todo o ano.

RECURSOS HUMANGOS:

01 Terapeuta Ocupacional - funcionaria da entidade — CLT - com contrato de 30 horas
semanais.

01 Terapeuta Ocupacional - com contrato temporario de 02 anos, com 30 horas semanais
- Contratacdo pelo Programa Nacional de Apoio a Atencdo da Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PRONAS/PCD). Ao término do projeto pelo PRONS/PCD profissional foi
contratada pela APAE.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:
A abrangéncia dos atendimentos se estende além do municipio de Pinhalzinho, para os
municipios de Nova Erechim, Nova Itaberaba, Aguas Frias, Unido do Oeste, Saudades.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:
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Os pacientes que apresentam disfunc¢des ocupacionais, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e déficits cognitivos, obtiveram ganhos através dos atendimentos
individuais na Terapia Ocupacional, tais como:integracdo do individuo como um todo,
restaurando ou preservando as capacidades funcionais evitando novos déficits, visando a
autonomia, independéncia, qualidade de vida e integridade; melhora quanto a
defensividade sensorial, déficit sensorial, inseguranca gravitacional, funcdes
proprioceptivas e vestibulares, ganhos que proporcionam desenvolvimento/estimulacéo
das habilidades para melhoria nas Areas de Ocupacéo, principalmente, nas Atividades de
Vida Diaria (AVD’S) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’S); desenvolvimento

das habilidades cognitivas e funcdes mentais especificas e funcdo mental global.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Orcamento da instituicdo, doacbes de pessoas fisica/juridica, convénios com as
prefeituras conveniadas, Fundo Social/ADR e PRONAS.

NOME DO SERVICO - TERAPIA OCUPACIONAL NO AMBITO DO
ATENDIMENTO DE INICIACAO PARA O TRABALHO
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DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

O terapeuta ocupacional objetiva favorecer o maximo de qualidade de vida,
autonomia e independéncia possivel a pessoa com deficiéncia mental/intelectual/maltipla,
promovendo a percepcao quanto a capacidade de realizacdo de tarefas simples até
tarefas complexas; favorecendo a participacdo nas atividades e explorando estimulos e
ambientes.

Considerando a intervencao terapéutica, no grupo Iniciagdo para o Trabalho, o
profissional de Terapia Ocupacional realiza as orientagdes necessarias e atendimentos
em grupo, sendo estimuladas as Areas de Ocupagc&o - Atividades de Vida Diaria (AVD’S)
e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’S). O desenvolvimento/estimulagcédo das
habilidades necessarias apresenta-se nos seguintes formatos: oficina de fabricacdo de
fraldas descartaveis e Programa de Inclusdo no Mercado de Trabalho (01 assistente

social, 01 psicéloga e 01 terapeuta ocupacional).

PUBLICO-ALVO:
Usuarios que frequentam a APAE de Pinhalzinho — SC, da turma Iniciacdo para o Trabalho

e Pré-qualificacéo.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
O numero de pessoas atendidas pelo Setor de Terapia Ocupacional, no ambito do grupo

de iniciagcao para o trabalho, mensalmente consiste em 23.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

Os atendimentos ocorreram semanalmente, com duracdo de 60 minutos, de segunda a
sexta-feira, das 07h e 45 min. as 11h e 45 min. e das 13h e 30min as 17h e 30 min; durante
todo o ano.

RECURSOS HUMANGOS:

01 Terapeuta Ocupacional - funcionaria da entidade — CLT - com contrato de 30 horas

semanais.
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ABRANGENCIA TERRITORIAL:
A abrangéncia dos atendimentos se estende além do municipio de Pinhalzinho, para os

municipios de Nova Erechim, Nova Itaberaba, Aguas Frias, Unido do Oeste, Saudades.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Os pacientes que apresentam disfuncdes ocupacionais, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e déficits cognitivos, obtiveram ganhos através dos atendimentos
individuais na Terapia Ocupacional, tais como: habilitacdo, reabilitacdo e integragcédo do
usuario, restaurando/preservando as capacidades funcionais e evitando novos déficits;
visando a independéncia, qualidade de vida e integridade; investigacéo de funcdes/cargos
conforme as habilidades funcionais dos alunos; treinamento visando o desempenho
ocupacional; orientacdo dos usuarios quanto aos aspectos/habilidades necessarios para
capacitacdo/profissionalizacdo; acompanhamento do usuério em todas as etapas do
programa.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Orcamento da instituicdo, doacBes de pessoas fisica/juridica, convénios com as

prefeituras conveniadas, Fundo Social/ADR, convénio SUS.
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NOME DO SERVICO - EQUIPE DE AVALIACAO MULTIDISCIPLINAR

DESCRIC}AO DA ATIVIDADE REALIZADA:

As avaliacbes sao realizadas por 06 profissionais em diversas sessdes
(fonoaudidloga, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, neuropsicologa, assistente social e
pedagoga). Ressaltamos que somente apds este procedimento € efetivada ou nédo a
matricula do educando.

Isto acontece apds diagnostico de Atraso Global no Desenvolvimento, Deficiéncia
Intelectual Moderada com baixo nivel funcional, Deficiéncia Intelectual Grave ou Severa,
Transtorno do Espectro Autista e/ou Deficiéncia Multipla que se constituem critérios da
Fundacao Catarinense de Educacéo Especial.

Esses diagnésticos sdo fechados primeiramente e preferencialmente por um
médico neurologista ou por psiquiatra que faz o encaminhamento a equipe
multiprofissional da APAE. Apds essa primeira etapa agenda-se a avaliagdo que demora

aproximadamente 45 dias. ApoOs a aplicacdo das testagens ha a computacéo dos dados
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e discussao dos casos com elaboracdo de relatérios. Posteriormente é feita a devolucéo
da avaliacdo para os avaliados e seus responsaveis.
Critérios para a avaliacdo da equipe multiprofissional da APAE séo:

e Criancas de 0 a 05 anos 11 meses com atraso no desenvolvimento global
encaminhados por neurologista (prioridade nas avaliacdes);

e Criangas, jovens e/ou adultos com suspeita de deficiéncia
intelectual encaminhados por clinico neurologista e/ou psiquiatra (ficam em fila
de espera);

e Criancas, jovens e/ou adultos com transferéncia de outra APAE de Santa Catarina
tem preferéncia na avaliacdo e caso confirmados os diagndsticos acima

mencionados sdo matriculados.

PUBLICO-ALVO:
Alunos que frequentam a APAE de Pinhalzinho com indicacdo e educandos

encaminhados para avaliacdo dos 06 municipios conveniados.

QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:

Foram realizadas 23 novas avaliacdes de alunos encaminhados para instituicao.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:
Atendimentos semanais, nas segundas-feiras, das 07h45min as 11h30min e nas sextas-

feiras, das 13h30min as 17h15min. De margo a dezembro de 2018.

RECURSOS HUMANOS:

01 Neuropsicéloga, funcionaria da APAE, com carga horéaria de 36 horas semanais;

01 Fonoaudidloga, funcionaria da APAE, com carga horéaria de 40 horas semanais;

01 Assistente Social, funcionaria da APAE, com carga horaria de 30 horas semanais;

01 Fisioterapeuta, funcionario da APAE, com carga horaria de 30 horas semanais;

01 Terapeuta Ocupacional, funcionaria da APAE, com carga horaria de 30 horas

semanais;
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01 meédica psiquiatra, funcionaria da APAE, com carga horaria de 08 horas semanais;

01 Pedagoga, servidora publica estadual efetiva, com carga horaria de 40 horas semanais.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Alunos e familiares atendidos na entidade APAE de Pinhalzinho/SC, estes residentes nos
municipios de Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova ltaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénio com SUS e Fundo Social (ADR).

NOME DO SERVICO - PROGRAMA E PREVENCAO AS DEFICIENCIAS

DESCRIQAO DA ATIVIDADE REALIZADA:
Paralelo ao trabalho de reabilitacdo e habilitagdo da pessoa com deficiéncia, desde
0 ano de 2013 a APAE também desenvolve a¢des referentes ao Programa de Prevencao
de Deficiéncias.
Sabe-se hoje que uma em cada dez pessoas possui algum tipo de deficiéncia. De
acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), 70% das deficiéncias poderiam ser
evitadas, portanto € de suma importancia a abordagem preventiva.
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E com estatisticas tao altas de prevencéo, o que poderia ser feito para diminuir este
indice? Com todos os avanc¢os conquistados entre tecnologias médicas e pesquisas na
area da saude o primeiro passo € conhecer as possiveis causas e manifestacdes, para
entao preveni-las.

Por isso prevenir implica em ac¢des destinadas a impedir a ocorréncia de fatos ou
fendbmenos prejudiciais a vida e a saude e, no caso da ocorréncia destes, evitar a
progressao de seus efeitos. Dessa forma, quanto mais acdes preventivas, menores serao
as alteragdes no desenvolvimento da populagédo em geral.

O programa visa trés frentes de atuacao: primaria, por meio de a¢des de promocao de
saude e protecdo da integridade fisica e psiquica dos cidadaos; secundaria, por meio do
processo de reabilitacdo, a fim de minimizar complicacdes e crias situacfes de melhora;
e o terciario, proporcionar atendimento digno, adequado e de qualidade as pessoas com
deficiéncia.

As formas de prevengdo ocorrem com cuidados com a alimentagdo, condigbes
socioeconbmicas, a nao ingestdo de alcool e substancias alucinégenas, realizando
acompanhamento pré-concepcional, pré-natal, peri-natal e pos-natal, evitando acidentes
de trabalho e de transito, etc.

A identificagdo precoce é uma alternativa imprescindivel, caso ocorram falhas ou
impossibilidade de implementacdo das medidas primarias de prevencao, pois, s6 dessa
forma, se suprimem condi¢des que possam agravar o desenvolvimento biopsicossocial da
crianga.

Devido a importancia e ao impacto dos atrasos no desenvolvimento das criancas, é
fundamental que se possa 0 mais precocemente possivel realizar diagnostico a fim de
minimizar os efeitos negativos decorrentes. Existem evidencias suficientes de que, quanto
mais precoce for o diagnostico de atraso no desenvolvimento e a intervencdo, menor sera
o impacto desses problemas na vida futura da crianca.

A APAE desenvolve acdes de prevencédo como: rodas de conversa, construcoes e
repasse de conhecimentos referentes ao assunto, palestras a comunidade, divulgacéo
nas midias (falas e impressas) encontros de familias, distribuicdo de folder, visitacdo da

populacdo em geral nos ambientes escolares e orientacbes as mesmas, etc.
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Todo este trabalho se justifica por acreditarmos que o caminho mais curto, eficaz e

com melhores resultados é a prevencao.

RECURSOS HUMANOS:

Profissionais, professores e pais de alunos da APAE.

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Sao de abrangéncia do programa, os 06 municipios conveniados com a APAE, sendo
eles: Aguas Frias/SC, Nova Erechim/SC, Nova Itaberaba/SC, Pinhalzinho/SC,
Saudades/SC e Unido do Oeste/SC

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

As acles sao estabelecidas em trés areas principais: Assisténcia Social, Saude e
Educacdo. Na area da assisténcia social engloba-se a¢des junto ao publico do CRAS,
CREAS, PBF (Programa do bolsa familia), funcionarios da secretaria de Assisténcia
Social, associacoes, clubes de servico e grupos assistidos. Na area da saude, englobam-
se as acles junto aos médicos, gestantes, profissionais dos postos de saude, ACS
(agentes comunitarias de saude), etc. E na area da educacéao, englobam-se as acdes junto
a Secretéria de Educacéao, escolas, universidades, CEIs, cursos de noivos, empresas, etc.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Convénios/APAE:
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AREA DE ATUACAO DA ENTIDADE: EDUCACAO

A APAE de Pinhalzinho/ Escola Especial Professora Ivone € autorizada para
funcionar com Educacao Especial conforme Registro na Secretaria de Educacéo n° 2.423.

Suas atividades pedagdgicas visam envolver 0 aluno no processo ensino-
aprendizagem, como agente no processo de construcdo do saber. Visam também
proporcionar ao educando uma formacéo integral, como elemento de auto realizacao,
preparagdo para o trabalho e a formagéo bésica como cidaddo, mediante o exercicio
efetivo dessa condicao, numa perspectiva de aprender a aprender sempre.

Além do trabalho pedagdgico realizado na APAE, a equipe de orientacdo
pedagdgica e pedagogas realizam visitas de orientacdes as escolas auxiliando aos
professores no modo de trabalhar com os alunos com deficiéncia inclusos na rede regular

de ensino.

Nome do servico: ESTIMULACAO PRECOCE

Descricéo:

A estimulagdo consiste em um conjunto dindmico de atividades, de recursos
humanos e incentivadores que séo destinadas a proporcionar a crianga nos seus primeiros
anos de vida experiéncias significativas para alcancar o pleno desenvolvimento no seu
processo evolutivo. Nesse setor sédo realizadas atividades que estimulem as seguintes
areas: visual, auditiva, olfativa, gustativa, tato, cognitiva, motora, linguagem e sensério-
perceptiva, conforme as necessidades de cada educando, sdo trabalhadas questbes
relacionadas a afetividade como forma de interacao, ludicidade, autonomia, diferentes
formas de linguagens, concentracdo, atencdo, memdria, organizacdo, analise e sintese,

classificagao, comparacao, orientacao especial e temporal.
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Nas turmas de Estimulacdo Precoce, atendem-se criancas de O a 5 anos e 11
meses, que apresentam Atraso Global do Desenvolvimento. Estas turmas tém como
objetivo o desenvolvimento integral dos aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos, sociais
e culturais priorizando a constru¢cdo harmonica do desenvolvimento da primeira infancia.
As atividades realizadas nestas turmas tém como objetivo a estimulacdo de habilidades
cognitivas através do ludico para facilitar a aprendizagem, explorando o desenvolvimento
de atividades pertinentes ao exercicio da curiosidade e da imaginacao cada educando.

O trabalho desenvolvido visa superar o Atraso Global do Desenvolvimento

melhorando sua qualidade de vida e aprendizado.

Na organizacdo didatico-pedagdgica os procedimentos de intervencdo sao
orientados pela equipe multiprofissional de acordo com as individualidades e
necessidades de cada crianca. A familia é parte integrante deste programa e recebe

orientacdes para dar continuidade aos procedimentos de intervencédo em seus lares.

Publico alvo: 40 alunos com Atraso Global do Desenvolvimento

Recursos financeiros: Fundacdo Catarinense de Educacao Especial, Convénio com

empresas, convénios com municipios conveniados, doacdes e promoc¢des beneficentes.

Recursos humanos: 04 Pedagogas, sendo que uma 40 horas e trés de 20 horas,
coordenadora pedagogica, 02 professores( as) conto e musica , terapeuta ocupacional,
fisioterapeutas, psicéloga, assistente social e fonoaudidloga.

NUumero de familias atendimentos/més: 40 familias

Frequéncia do servigo: 2 a 3 vezes por semana de acordo com a necessidade do

educando.
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Periodo de funcionamento: Conforme calendario escolar fevereiro a dezembro com

inicio no ano letivo.

Abrangéncia: criangas com atraso global do desenvolvimento de zero a 06 anos de
idade.

Resultados obtidos/Impacto social:

Na faixa etaria atendida pela Estimulacdo Precoce a crianca esta no periodo onde
a neuroplasticidade cerebral ocorre de forma mais intensa, devido & isso 0 processo de
aprimoramento das habilidades necessarias para seu desenvolvimento é realizado de
forma com que o educando atinja o desenvolvimento esperado, respeitando as
especificidades de cada um. De acordo com a aquisicdo das aprendizagens de cada
educando as atividades seréo realizadas de forma a exigirem dele um envolvimento maior
e posteriormente um aumento significativo das habilidades necessarias.

As criancas com alguma deficiéncia associada ou Atraso Global no
Desenvolvimento com a estimulacdo pedagégica precoce conseguem significativos
avangos no seu desenvolvimento melhorando sua qualidade de vida, autonomia e seu
processo de aquisicdo de aprendizagem.

Dentro desse conjunto de novos comportamentos, sdo também sugeridas novas
formas de estimulag&o, pois o trabalho desenvolvido visa superar o Atraso Global no
Desenvolvimento. Alcancado esse objetivo, os educandos passam por uma reavaliagao
da equipe multiprofissional e séo desligas da APAE seguindo sua vida escolar somente

na rede regular de ensino.
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Nome do servigo: SERVICO PEDAGOGICO ESPECIFICO

Descricao:

O Servico Pedagogico (SPE) € um servico que possibilita articular o trabalho
pedagdgico as realidades sécias culturais, ao desenvolvimento cognitivo, aos interesses
e necessidades especificas dos educandos.

Esse Servico tem como objetivo oportunizar melhores condi¢cdes para o
desenvolvimento global do educando, oferecendo atividades educacionais e reabilitativas.

Na proposta de trabalho com os educandos da turma do Servico Pedagdgico
Especifico, utilizou-se o método TEACCH adaptado. O mesmo prevé adaptacbes de
forma dindmica e eficaz em relacdo a cada educando. Baseia-se na adaptacdo do
ambiente, através de agendas, orientando o educando e facilitando a compreensao das
atividades diarias, local de realizagcdo das mesmas e ao que se espera dele. Valoriza o
aprendizado estruturado, da importancia a rotina e a informacao visual. O servico
Pedagdgico Especifico atende alunos na faixa etaria de quatro a dezessete anos, que
apresentam deficiéncia mdiltipla severamente comprometida. E como tema gerador
principal pedagogico foi o projeto JEPP ( Jovens Empreendedores Primeiros Passos) com
a oficina O Mundo das Ervas Aromaticas, na qual foram desenvolvidas atividades

cognitivas referentes a pesquisas, passeios ao horto e estudos de varias ervas
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aromaticas, esséncias, perfumes etc. focando os cinco sentidos. Constru¢do de varios
jogos pedagogicos sobre o tema abordado.
Os educandos dentro deste contexto tiveram aulas de Informatica, Arte e Educacao

Fisica e Conto e MdUsica.

Pablico alvo: 04 alunos com Deficiéncia Multipla e Baixo Nivel Funcional.

Recursos financeiros: Fundacdo Catarinense de Educacédo Especial, SDR- Fundo
Social, Convénio com empresas, convénios com municipios conveniados, doacgbes e

promocdes beneficentes.

Recursos humanos: 02 Pedagogas, 2 orientadoras pedagogicas, educador fisico,
Professor de Informética e professora de Arte, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta,

Psicologa, Assistente Social, Psiquiatra e Fonoaudiologa.

NUumero de familias atendimentos/més: 04

Frequéncia do servico: atendimentos diarios.

Periodo de funcionamento: conforme calendario escolar fevereiro a dezembro com

inicio e término do ano letivo.

Abrangéncia: Educandos de dois municipios conveniados. Nova Erechim e Pinhalzinho.

Resultados obtidos:
¢ Melhora da qualidade de vida dos educandos e familiares;
e Vivéncias e experiéncias que possibilitaram o desenvolvimento das potencialidades
cognitivas dos educandos;
e Ampliou a possibilidade de comunicacdo e interagao social, tanto na escola, na

familia e na sociedade.
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Nome do servigo: ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE

Descricao:

O atendimento educacional especializado se estabeleceu devido alunos inclusos
matriculados no ensino regular que necessitam de atendimento especializado e inclusive
atendimento das especificidades dos alunos com deficiéncia intelectual moderada,
multiplas e transtorno do espectro autista. O atendimento especializado ndo substitui a
escolarizacao, sendo que o aluno devera estar matriculado e cursando o ensino regular
no turno inverso do atendimento especializado.

O AEE teve como obijetivo suprir essas necessidades de acesso ao conhecimento,
participagao e autonomia de alunos com deficiéncia intelectual moderada. Nas turmas de
AEE, esse servico foi realizado com objetivos, metas e procedimentos educacionais
diferenciados, ndo sendo refor¢co escolar € baseado na formacao conceitual.

O servico de atendimento educacional especializado requereu a¢des pedagdgicas
diferenciadas, e para isso a escola organizou seus espacos, pensando na producéo de
materiais pedagogicos de acordo com as especificidades da crianca.

Publico alvo: Séo atendidos 31 alunos com deficiéncia intelectual moderada, Transtorno
do Espectro Autista e Paralisia Cerebral, inclusos na rede regular de ensino, frequentando

02 dias da semana no contra turno a turma de AEE.

Recursos financeiros: Fundacao Catarinense de Educacao Especial e convénio com 0s

municipios, jantar beneficente.

Recursos humanos: 04 Pedagogas, 02 orientadoras pedagogicas do AEE, educador

fisico, professora de arte e professor de informatica e equipe técnica.

Capacidade de atendimento/més: oito atendimentos mensais por educando.
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NUumero de familias atendidas/més: 31 familias.

Frequéncia do servi¢co: Dois atendimentos semanais, conforme demanda de alunos
com deficiéncia matriculados na rede regular de ensino dos seis municipios que nao

possuem sala multifuncional.

Periodo de funcionamento: conforme calendario escolar de fevereiro a dezembro de
2018.

Abrangéncia:
Familias/responsaveis de criancas de seis a quatorze anos dos seis municipios de
abrangéncia da Escola Especial Professora Ivone: Aguas Frias, Unido do Oeste, Nova

Itaberaba, Nova Erechim, Pinhalzinho e Saudades.

Resultados obtidos:

e Proporcionar condicbes para 0 sucesso da inclusdo dos educandos com
deficiéncia intelectual no ensino regular.

e Melhoria do atendimento do educando na rede regular de ensino de acordo com
suas necessidades;

e Reducado das barreiras arquitetbnicas e de atitudes em relacdo a pessoa com
deficiéncia.

e Melhorias nas condi¢cdes de acesso no processo de aquisicdo de aprendizagem
através da elaboracao conceitual.

e Vivencias e atividades que desenvolvam a autoestima, responsabilidade,

autonomia, iniciativa, participagéo, curiosidade e interesse.
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Nome do servico: PROJETO PEDAGOGICO DE QUALIFICACAO PARA O MERCADO
DE TRABALHO

Descricao:

A Escola Especial possui um projeto especifico para atender educandos que
possuem condi¢@es intelectivas e fisicas com habilidades funcionais para prepara-los ao
ingresso no trabalho formal.

Neste contexto partimos do pressuposto que a reabilitacdo e a habilitacdo referem-
se também a reinsercao e insercdo do individuo em uma atividade laborativa, e que a
funcdo da instituicdo é promover o maior nivel de independéncia e instru¢cdo para o
trabalho, procuramos estabelecer o melhor método para colocar os alunos em contato
com as atividades que a eles competem para uma autonomia no desempenho de suas
funcoes.

Além do atendimento pedagdgico os alunos também receberam atendimento de
reabilitagdo conforme a necessidade de cada um.

As pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam iniUmeros obstaculos para
ingressarem e permanecerem no mercado de trabalho, como o preconceito, escolaridade
inadequada, baixa qualificacdo profissional e a falta de instalacdo apropriada para o
exercicio de suas atividades, bem como a falta de oferta de emprego das empresas para
as pessoas com deficiéncia intelectual. Devido a isso a escola focou nessas questdes
organizando uma equipe atuante com psicéloga, terapeuta ocupacional, pedagogos,

assisténcia social e coordenacdo pedagdgica que através de estudos, reunides
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estabeleceram diretrizes para melhor atender o educando na escola com atividades
focadas em perfil e profissionalizantes bem como, entrar em contato com empresas para
possiveis contratacdes.

Diante das dificuldades de insercdo da pessoa com deficiéncia no mercado de
trabalho foi implementado o Projeto de Iniciacdo para o Mercado de Trabalho, subdividido
em duas Oficinas: Oficina de Fabricacdo de Fraldas Descartaveis e Oficina de Estamparia,
onde foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas visando desenvolver habilidades
basicas e especificas para o mundo do trabalho.

O pedagogo trabalha nessas turmas com o objetivo de desenvolver conhecimentos
e habilidades basicas e especificas para o trabalho, como a autonomia, a persisténcia, a
pontualidade, a capacidade de resolver problemas, o relacionamento com colegas,
responsabilidade, iniciativa, poder de deciséo, leitura e escrita, conhecimento de valores
monetarios, planejamento financeiro dentro da area matemética e postura de
comportamento social, etc. Tem também como compromisso de suprir as necessidades
de conhecimentos e aprendizagens néo atingidas pelo educando no Ensino Regular.

Também durante o ano de 2018 foi realizada uma parceria com o SENAI, sendo
gue juntamente com eles foi projetado um curso para as duas turmas de qualificacao para
o0 mercado de trabalho o curso foi de 30h, com encontros semanais visando a qualificacéo
e também a certificacdo destes jovens.

O aluno podera ficar inserido até os 22 anos nessas oficinas conforme a
necessidade e as possibilidades de trabalho que surgem. Essas oficinas ficam vinculadas
ao servico de acompanhamento e inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de

trabalho.

Objetivo geral

- Proporcionar ao educando com deficiéncia intelectual estratégias de ensino e
aprendizagem que possibilitem habilidades funcionais e conhecimentos importantes para
ingressar no mercado de trabalho e tornando-se pessoas com maior independéncia de

vida, familiar, escolar e social.
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Objetivos especificos

-Oportunizar conceitos basicos de vestimenta, comportamento, pontualidade
adequados;
-Desenvolver a capacidade produtiva;
-Desenvolver habilidades necessarias para a realizacéo de auto cuidados para maior
independéncia;
-Orientar e treinar hébitos , atitudes e préaticas da profissbes observando suas
limitacdes e capacidades intelectuais e fisicas;
-Trabalhar no contexto natural das atividades do dia a dia de forma sistematizada
para que as habilidades funcionais sejam dominadas.
-Desenvolver habilidades para agenciar tempo, quantidade e valores monetarios;
-Adquirir conceitos de leitura, escrita e calculos;
-Estimular o raciocinio légico e abstrato.
- Realizar atividades ludicas, momentos de conhecimento criacdo e sensibilizacdo
a cultura empreendedora.
-Despertar aos educandos o espirito empreendedor que sera desenvolvido ao longo
de sua existéncia, aprender a empreender apropria vida.
-Propiciar condicbes para que os educandos desenvolvam competéncias de
natureza cognitiva, atitudinal e operacional.

-Envolver a familia e comunidade no processo educacional.

Conteudos/ac¢des

Dentro da oficina de fraldas e Oficina de Estamparia foram planejadas varias acoes
gue estimulam, treinam e levam conhecimentos basicos de organizacao, prevencéao de
acidentes , controle emocional, cuidados corporais de higiene, pontualidade, cumprimento
de metas, planejamento financeiro, além ainda de demais habilidades necessarias para
ingressar no mercado de trabalho.

Todo esse processo aconteceu atraves de atividades praticas nas oficinas de

fabricacdo de fraldas e estamparia, e através um processo pedagoégico sistematizado de
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vivencias para o empreendedorismo .Consistiu com trabalhos de imagens e ilustracdes,
textos, atividades praticas do plano de negocio e comportamento empreendedor, jogos,
filmes, contextualizacdo, momentos de deciséo, bate papo empreendedor, montagem da
locadora de produtos ,valores monetarios e orientagbes para um pensamento

empreendedor.

Puablico alvo: alunos acima de 14 anos com possibilidade fisicas, cognitivas e

comportamentais possiveis para a inclusdo no mercado de trabalho.

Recursos financeiros: Convénio com o SUS, SDR-Fundo Social, FCEE (Fundacéo
Catarinense de Educacao Especial); Empresa DASS, convénios com municipios.

Recursos humanos: 02 Pedagogos, 02 Orientadoras Pedagogicas, 01 Diretora, 01

Psicologa, 01 Assistente Social e 01 Terapeuta Ocupacional.

Numero de pessoas atendidas: 23 alunos que eram distribuidos nas oficinas de

trabalho.
Frequéncia: diaria.
Periodo de funcionamento: Fevereiro a dezembro de 2018.
Abrangéncia: As familias dos alunos dos 06 municipios atendidos pela APAE.
Resultados obtidos:

Vivéncias e experiéncias que possibilitaram o desenvolvimento de potencialidades,
o fortalecimento e extensao da cidadania e a capacidade de relacionar-se e conviver em

grupo, melhoria da qualidade de vida dos educandos e suas familias, pessoas com

deficiéncia inseridas em servi¢os e oportunidades.
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Nome do servigco: ATENDIMENTO A ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA - TEA.

Descricao:
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Nas turmas do TEA utilizamos o método TEACCH de forma adaptada com fotos de
sua rotina diaria, o qual visa o desenvolvimento da independéncia, comunicacdo e
socializacdo do educando, esse processo acontece de forma mais dinamica e eficaz,
prevendo adaptacdes em relagéo a cada educando.

O método TEACCH adaptado proporciona aos alunos uma rotina diaria pré-
estabelecida dentro e fora da sala, entre a familia e escola organizando assim questdes
internas e externas, as quais favorecem melhor desempenho de habilidades funcionais.

O termo funcional refere-se a maneira como 0s objetivos educacionais sao
escolhidos para o aluno, enfatizando-se que aquilo que ele vai aprender tenha utilidade
para sua vida no momento atual ou a médio prazo. O termo natural diz respeito aos
procedimentos de ensino utilizados, colocando-se em relevo fazer o ambiente de ensino
e os procedimentos os mais semelhantes possivel ao que pode ocorrer no cotidiano.
(Suplino 2007 pg 14).

Diante desse contexto nas turmas de TEA'S sdo organizadas atividades funcionais,
levando em consideracdo as limitacbes de cada aluno, organizando um plano de
atendimento individual no qual é salientado as potencialidades e as dificuldades do publico
alvo. A partir disso foram organizadas atividades, de ensino com referéncias e construgao
de aprendizagem significativa para o desenvolvimento do aluno e o exercicio da cidadania
com qualidade de vida.

No decorrer do ano de 2018 foi desenvolvido um projeto em parceria com 0
SEBRAE, o JEPP (Jovens empreendedores primeiros passos) tendo como propadsito
pedagdgico a educacdo empreendedora que busca promover a pratica e o aprender
fazendo como estratégia educacional que possibilite estimular atitudes empreendedoras
nos alunos.

As atividades desenvolvidas pelo projeto possibilitou aos alunos momentos de
conhecimento, criacdo e sensibilizacdo a cultura, aprendendo de forma pratica e
contextualizada.

Juntamente com o projeto foram realizadas atividades de acordo com 0s seguintes
eixos tematicos:

- Conhecendo a mim e ao grupo;

- Familia: Relagdes, Valores e Vida;
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- Interac@o Familia X Escola: Uma relacdo necessaria;

- Cidadania e minha comunidade;

Publico alvo: 23 alunos com: Transtorno autista, transtorno de Rett, transtorno

desintegrativo da infancia, transtorno de Asperger e Transtorno do Espectro Autista.

Recursos financeiros: Fundacdo Catarinense de Educacdo Especial, SDR- Fundo
Social, Convénio com empresas, convénios com municipios da regido de abrangéncia de

atendimento da APAE, doacdes e promocdes beneficentes.

Recursos humanos: Pedagogas, orientadora pedagdgica, educador fisico, professora de
artes, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicéloga e assistente social, psiquiatra,

equoterapia, natacao.

NUmero de familias atendimentos/més: 23

Frequéncia do servico: atendimentos diarios.

Periodo de funcionamento: conforme calendario escolar fevereiro a dezembro de 2018.

Abrangéncia: criancas, jovens e adultos com diagnostico de transtorno do Espectro
Autista dos seis municipios conveniados. Nova Erechim, Pinhalzinho, Saudades, Unido

do Oeste, Aguas Frias, Nova Itaberaba.

Resultados obtidos:
¢ Melhoria da qualidade de vida dos educandos e familiares;

e Vivéncias e experiéncias que possibilitam o desenvolvimento da potencialidade dos
educandos;

e Melhorias na comunicacédo e na compreensao dos alunos com transtorno quanto
as atividades de vida diaria e pratica tanto na escola, na familia e na sociedade.

e Estimular a autoestima de forma que o educando se sinta valorizado.
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Nome do servi¢co: Servico de Atendimento Especializado ( SAE)

Descricao:

A populacdo com deficiéncia aumentou sua expectativa de vida como toda

populacao brasileira. Estudos apontam que houve um aumento significativo em torno de
20 anos na média de vida da pessoa com deficiéncia, que passou de 35 para 55 anos de
vida. Com o aumento da expectativa de vida da pessoa com deficiéncia é consequéncia
do aumento do numero de pessoas atendidas pelas instituicdes. Diante desta perspectiva
do envelhecimento desta populagéo as atividades pedagdgicas, artesanais e terapéuticas
também tém a necessidade de se serem adaptadas para esse publico alvo.
E o que ocorre na APAE de Pinhalzinho, que hoje conta com 77 educandos com
diagnastico de deficiéncia intelectual de moderado a severa e multipla que frequentam as
turmas do Servigo de Atendimento Especifico. A maioria desses educandos esta em fase
de envelhecimento com perda de varias habilidades motoras e cognitivas sendo
oferecidas atividades que visam ocupar, proporcionar momentos de lazer, melhorar a
qualidade de vida, melhorar a autoestima, o relacionamento familiar, estimulagéo cognitiva
dentre outras através da metodologia do curriculo funcional.

Em 2018 foram atendidas 07 turmas de educandos sem possibilidades de ser
incluidas no mercado de trabalho. Para este publico, que ha muitos anos frequentam a
APAE, muitos desde o nascimento, foi dado continuidade ao projeto em parceria com o

SEBRAE, JEPP (Jovens Empreendedores Primeiros Passos) com temas que visam
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habilidades e conhecimentos no a&mbito de utilizacdo para sua vida prética diaria, familiar
e social. As atividades foram estruturadas e adaptadas as realidades de cada turma,
utilizando-se de uma metodologia de empreendedorismo, com conceitos de aprender a
ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer, usando como como
prioridade o Curriculo Funcional Natural. O temas trabalhados foram Temperos Naturais,
O mundo das ervas aromaticas, Brinquedos Ecologicos e Sabores e Cores. E dentro

desses conceitos foi trabalho ainda o tema Criando e Fortalecendo de vinculos.

OBJETIVO GERAL:
Oferecer aos educandos 0s instrumentos necessarios para a compreensdao do
aprender a fazer para poder agir em seu meio, aprender a viver juntos a fim de cooperar

com os outros e aprender a ser para poder interagir.

TEMA: BRINQUEDOS ECOLOGICOS.

OJETIVOS ESPECIFICOS:
- Predispor-se ao trabalho coletivo para alcangar um objetivo comum;
- Estimular a imaginacao, atencdo e memoria;
- Estabelecer relacao entre brinquedo ecoldgico, diversdo e qualidade de vida;
- Proporcionar vivéncias com jogos e atividades pedagogicas, objetivando a pratica
do pensar, observar e compreender regras e desenvolver o pensamento
empreendedor;
- Construir brinquedos com foco no eco sustentabilidade;
- Realizar atividades pedagodgicas que possibilitam ao educando momentos de
conhecimento, criacdo, sensibilizacdo a cultura empreendedora de forma pratica e
contextualizada,;
- Estimular apensar coletivamente, a avaliar oportunidades, valorizar a cultura local,
a interagir e integrar-se com as pessoas e tomar decisbes de forma
empreendedoras.

-Considerar o educando como foco principal desse planejamento.
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-Proporcionar ao educando atividades que desenvolvam as habilidades intelectivas
(raciocinio légico, concentracdo, atencao),

-Possibilitar aos educandos (as) momentos de conhecimento, criacdo e
sensibilizacdo a cultura empreendedora, aprendendo de forma pratica e

contextualizada.

CONTEUDOS/ACOES

- Apresentar a turma dos jovens empreendedores;

- Instigar a curiosidade e a motivacao dos educandos para descobrirem a nova
realidade em que irdo viver.

-Ler, compreender, interpretar e recontar, textos de ilustragdes e gravuras,
cientificos simples.

-Registros textuais em cartaz, livro e caderno dos educandos (as).

-Trabalho em equipe, recorte e colagem de materiais reciclaveis;

-Jogos e dinamicas diversas;

-Confeccao de brinquedos com materiais reciclaveis;

-Capacidade de trabalhar em grupos;

-Construir e estabelecer regras;

-Resgatar brinquedos e brincadeiras antigas;

-Através do livro do SEBRAE serdo desenvolvidos atividades e confec¢éo de

brinquedos ecoldgicos.

METODOLOGIA

Esta oficina terd a dinamica de considerar as particularidades de cada individuo,
em atividades coletivas, orais e praticas, através da confeccdo de brinquedos, habitos
saudaveis, brincadeiras, interpretar, recortar, habilidade de comunicagcdo que precisam
ser desenvolvidas com os alunos, trabalhando o plano de negocio e 0 comportamento

empreendedor.
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TEMA:TEMPEROS NATURAIS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Promover a socializacdo e o respeito matuo;
- Estimular a imaginacao, atencdo e memoria;
- Possibilitar a organizacdo do pensamento através da oralidade;
- Proporcionar vivéncias com jogos e atividades pedagdgicas, objetivando a pratica
do pensar, observar e compreender regras e desenvolver o pensamento
empreendedor;
- Desenvolver através de vivéncias onde o educando possa agir e interagir com o
mundo em que vive;
- Estabelecer vinculos estimulando o fortalecimento da auto estima, desenvolvendo

a comunicacéo e a interagéo social;
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- Realizar atividades pedagogicas que possibilitam ao educando momentos de
conhecimento, criacdo, sensibilizacdo a cultura empreendedora de forma pratica e
contextualizada;

- Estimular apensar coletivamente, a avaliar oportunidades, valorizar a cultura local,
a interagir e integrar-se com as pessoas e tomar decisbes de forma
empreendedoras.

-Considerar o educando como foco principal desse planejamento.

-Orientar oralmente e na pratica sobre habitos de higiene (corpo, ambiente).
-Possibilitar situacdes de auto cuidar-se elevando a estima dos educandos (as).
-Estimular a¢des dos educandos que visem a autonomia em atividades AVDs e
AVPs.

-Proporcionar ao educando atividades que desenvolvam as habilidades intelectivas
(raciocinio légico, concentragdo, atengao),

-Possibilitar aos educandos (as) momentos de conhecimento, criacdo e
sensibilizacdo a cultura empreendedora, aprendendo de forma pratica e
contextualizada.

-Estimular os educandos a pensa, avaliar oportunidades e a cultura local, interagindo
com seu meio social e pensando coletivamente.

-Estabelecer correlacao entre a cultura empreendedora e os valores éticos, culturais
e de cidadania.

-Conhecer as caracteristicas do comportamento empreendedor.

-Compreender etapas de planejamento para concretizar o objetivo.

-Predispor-se ao trabalho coletivo e desenvolver estratégias visando a alcancar
objetivos em comum.

-Conscientizar-se do seu potencial criativo para resolver situacoes.

-Utilizar diferentes estratégias para resolver situagcdes problemas.

CONTEUDOS/ACOES
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- Dindmicas estas se desenvolverdo através de textos informativos e paralelo as
acdes na pratica.
- Organizacéo e limpeza do ambiente da sala de aula;
- Limpeza do viveiro e folhas do lago;
- Cuidados com as unhas (limpeza, lixar e pintar);
- Estética e higiene no rosto (limpar, usar protetor, escovacéo dental);
-Trocas de roupas observando a temperatura e estacdes do ano.
-Organizar armarios e objetos utilizados por esta oficina;
- Apresentar a turma dos jovens empreendedores;
- Instigar a curiosidade e a motivacdo dos educandos para descobrirem a nova
realidade em que irdo viver.
-Ler, compreender, interpretar e recontar, textos de ilustracdes e gravuras,cientificos
simples.
-Registros textuais em cartaz, livro e caderno dos educandos (as).
-Registro de palavras,
-Trabalho em equipe de recorte e colagem e pesquisa sobre a presenca de
temperos naturais em diversas situacdes diarias.
- Organizacdo do museu da natureza.
-Jogos e dinamicas diversas.
-Plantacao de graos em copos
-Plantacdo de salsinha e cebolinha
-Momento culinario, sucos, alimentos doces e salgados.
-Visitacdo em local que plantam mudas e sementes.
-Confeccdo de plaguinhas para identificacdo dos temperos, bonequinhos
espantalhos, embalagens.
- Visita a fabrica aurora.
- Sensibilizar para a temética de alimentacdo saudavel.
- Trabalhar diferencas de vida no campo, o plantio e o cuidado com as plantas.
- Listar palavras, alimentos de mais gostam, pertencentes a cada grupo de cores de

alimentos.
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METODOLOGIA
A metodologia desta oficina tera na sua dinamica de considerar as particularidades

de cada individuo em atividades coletivas orais e praticas:

-Recortar, colar, pintar, desenhar o conteudo trabalhado.

-Trabalhar em grupo e individual.

- Atividades sensoriais e diversas envolvendo o projeto JEPP, utilizando varios

espacos como: jardim sensorial, passeios de pesquisa e conhecimento.

- Atividades que o priorizam o desenvolvimento da independéncia, socializagéo e

comunicagao.

- Atividades diversas que priorizam a questao da alimentacéo saudavel.

- Atividades pedagdgicas realizadas no livro do JEPP: Oficina de Temperos Naturais.

TEMA: O MUNDO DAS ERVAS AROMATICAS

Objetivos especificos:
- Auxiliar o educando a ter mais autonomia nos habitos e cuidados pessoais;
-Possibilitar que se torne participante e integrante em seu meio escolar, familiar e
social;
- Estimular socializagéo e comportamento no ambiente ao qual pertence;
- Reconhecer-se como individuo;
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- Estimular as Atividades de Vida Pratica (AVP’s) e Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD’s);

- Resgatar a autoestima;

- Despertar no educando o espirito empreendedor;

- Estimular os sentidos;

-Utilizar diferentes estratégias para resolver situacdes problemas;

Contetdos/acdes

- Método TEACCH (Rotina);
- Atividades em grupo;
- Atividade Independente e 1 a 1;
- Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVD’s);
- Recortes e colagem;
- Diferentes texturas;
- Contacéo de historias;
- Mdsicas, danca e relaxamento;
- Passeios/Caminhadas;
- Trabalhar com diferentes tipos de som (intensidade do som): na casa, brinquedos,
animais, instrumentos musicais;
- Aromas (esséncias), cheiros e sabores;
- Quente e frio, dentro e fora, em cima, em baixo;
- Nocdes de espaco e tempo;
- Alimentos, secos, cozidos, crus, salgado, doce, cor, mole, formas, textura;
- Atividades corporais;
- Amassar e rasgar papel;
- Videos (filmes);
- Oficinas de culinaria;

- Atividades psicomotoras com material alternativo;
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- Diferentes géneros textuais (bilhete, convite, receitas);
- Jogos educativos adaptados;

- Diferentes tipos de Ervas Aromaticas

Metodologia
Irdo ser utilizadas diversas metodologias de acordo com o potencial de cada
aluno. Sendo elas:
Conceitos essenciais para o desenvolvimento da qualidade de vida;
Atividades que o priorizam o desenvolvimento da independéncia, socializagéo e
comunicagéo.
Atividades sensoriais envolvendo o projeto JEPP, utilizando varios espacos como:

Jardim Sensorial, Passeios de Pesquisa e conhecimento;

TEMA: SABORES E CORES

Objetivos especificos

-Desenvolver habilidades relacionadas culinaria , cuidados com o ambiente
domeéstico, higienizacdo dos alimentos e locais de preparacao.
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-Orientar sobre o uso correto de utensilios da cozinha.

-Proporcionar aos educandos atividades de preparacao e degustacéo de alimentos,

nomear alimentos e utensilios bem como saber sua funcéo.
-ldentificar e selecionar os alimentos saudaveis e nao saudaveis.

-Orientar, mediar e executar atividades préaticas de producdo de alimentos simples,

organizacao, higiene de alimentos na cozinha.

-Oferecer vivéncias, experiéncias e orientar sobre os cuidados que se deve ter ao

manusear os eletrodomésticos.

-Proporcionar atividades com enfoque na importancia de uma alimentacdo saudavel

e exercicio fisico.

-Valorizar os valores ja existentes e desenvolver a capacidade e habilidade visando

diminuir a apatia e ociosidade, despertando interesse e responsabilidades.
-Considerar o educando como foco principal desse planejamento.

-Desenvolver com os educandos (as) praticas saudaveis de autos cuidados e

valorizagéo do proéprio corpo.

-Orientar oral e na pratica sobre habitos de higiene (corpo, ambiente).
-Direcionar para a autonomia educandos (as) em atividades AVDs e AVIPs.
-Estimula-los a adquirir maior autonomia na execucao de tarefas simples;

-Estabelecer vinculos afetivo onde educandos (as) ofereca e receba esses
estimulos, fortalecendo a autoestima, ampliando suas possibilidades de

comunicacéo e interacdo social.

- Promover a socializacéo e o respeito mutuo;

- Estimular a imaginacao, atencdo e memoria;

- Possibilitar a organiza¢do do pensamento atraves da oralidade;
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- Proporcionar vivéncias com jogos e atividades pedagdgicas, objetivando a prética
do pensar, observar e compreender regras e desenvolver o pensamento

empreendedor;

- Desenvolver através de vivéncias onde o educando possa agir e interagir com o

mundo em que vive;

- Estabelecer vinculos estimulando o fortalecimento da autoestima, desenvolvendo

a comunicacao e a interagéo social;

- Realizar atividades pedagogicas que possibilitam ao educando momentos de
conhecimento, criacao, sensibilizacdo a cultura empreendedora de forma pratica e

contextualizada;

- Estimular a pensar coletivamente, a avaliar oportunidades, valorizar a cultura local,
a interagir e integrar-se com as pessoas e tomar decisbes de forma

empreendedoras.
-Possibilitar situacdes de auto cuidar-se elevando a estima dos educandos (as).

-Proporcionar ao educando atividades que desenvolvam as habilidades intelectivas

(raciocinio légico, concentracdo, atencao),

-Estimular os educandos a pensa, avaliar oportunidades e a cultura local, interagindo

com seu meio social e pensando coletivamente.

-Estabelecer correlacao entre a cultura empreendedora e os valores éticos, culturais

e de cidadania.
-Conhecer as caracteristicas do comportamento empreendedor.
-Compreender etapas de planejamento para concretizar o objetivo.

-Predispor-se ao trabalho coletivo e desenvolver estratégias visando a alcancar

objetivos em comum.

-Conscientizar-se do seu potencial criativo para resolver situacoes.
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-Utilizar diferentes estratégias para resolver situagdes problemas.

Conteudos/acdes

-Dinamicas estas desenvolver-se-do atraves de textos, leituras e atividades paralelo

as acoes na pratica;
-Higienizacado dos utensilios, alimentos e espacgo da cozinha;
-Organizacéo e limpeza dos armarios e pia da cozinha;

-Colaborar na limpeza dos utensilios e loucas que serdo utilizadas no preparo dos

lanches;

-Alimentacéo saudavel x qualidade de vida;

-Comida x valores culturais e regionais;

-Parceria com a familia, integrar a familia ao trabalho realizado;

- Nomear utensilios bem como saber sua funcao;

-Interpretar as receitas e colaborar para a realizacdo da mesma,

-Leitura de rotulos e panfletos de mercado;

-Recorte e colagem de figuras;

-Separacéo do lixo;

-Cuidados com o corpo antes de manipular alimentos ( cabelo, méos, unhas, etc);

- Cuidados com a higienizac&o dos alimentos antes do uso, como também verificar

se 0 mesmo esta em condi¢des de uso ( qualidade, data de validade e outros);

- Instigar a curiosidade e a motivacdo dos educandos para vivenciar em sua

amplitude os momentos que serdo proporcionados durante as visitas;
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-Organizar armarios e objetos utilizados por esta oficina;.

-Ler, compreender, interpretar e recontar, textos de ilustragbes e gravuras,

cientificos simples.

- Realizar pesquisas referente aos diversos temas que serao trabalhados, como os

sugeridos pelo livro do projeto Sabores e Cores;

-Confeccionar com os alunos um livro de receitas, fazendo um resgate de receitas
antigas( RECEITAS DA VOVO)

- Interpretar gréaficos apds as pesquisas que serdo realizadas dentro e fora da escola.
-Registros textuais em cartaz, livro e caderno dos educandos (as).

-Trabalho em equipe de recorte e colagem e pesquisa sobre o0s diversos temas que

o livro da oficina sugere.

- Jogos e dinamicas diversas.

-Visita a fabrica de melado da Linha Machado, supermercado, padaria e as familias.
- Sensibilizar para a temética de alimentacao saudavel.

- Listar palavras, alimentos de mais gostam, pertencentes a cada grupo de cores de

alimentos.

Metodologia

A metodologia desta oficina tera na sua dindmica de considerar as habilidades de

cada individuo em atividades coletivas orais e praticas como:
- Organizacéo e limpeza dos ambientes utilizados;

- Leitura e interpretacao de receitas sendo que as mesmas serao ilustradas para

melhor compreensao;

- Informativos por meio de panfletos e rétulos interpretando os mesmos;
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- Identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis através de figuras;

- Saber da importancia de uma alimentacdo saudavel para ter qualidade de vida;
- Preparacao de refeicdes e lanches simples;

- Saber selecionar os alimentos necessarios com bom estado;

- Cuidados com manuseio de utensilios e eletrodomésticos;

- Ter cuidado na higienizacao dos alimentos e corpo.

AUTODEFENSORIA

Descricao

O direito das pessoas com deficiéncia a educacéo, efetiva-se mediante a adocéo de
medidas para sua plena participacdo em igualdade de condigbes com as demais pessoas,
respeitando seus limites e conhecimentos, promovendo oportunidades de
desenvolvimento pessoal, social e profissional sem restringir sua participacdo em
determinados ambientes e atividades com base na condicao de deficiente.

Para efetivar esse direito sem discriminacdo e com base na igualdade de
oportunidades, assegura-se um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, bem
como o aprendizado ao longo de toda vida.

131



Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Pinhalzinho/SC

Nog A [d W Rua: Sao Salvador, 1258 - Efacip
“.‘-"Op_o_.!_o_i"'." CNPJ: 75 437 053/ 0001-73
sy T [\ Registro Federacao das APAEs - n° 490
APAE Certificado de Fins Filantrépicos — 44006.004932/97-52 —

Pinhalzinno - SC

Nesta perspectiva a proposta para os educandos do SAE, TEA, Iniciacéo e Pré-
Qualificacao, foi no sentido de vivenciar experiéncias colaborativas de aprendizagem
através de atividades em grupo e auto gestdo com diferentes temas . Visando o continuo
desenvolvimento da autonomia, de escolhas, compreensao de direitos e deveres e sua
importancia como ser social, bem como sua participagdo na comunidade. Dando énfase

para o curriculo funcional.

Objetivos
-Proporcionar aos alunos da Escola Especial Professora Ivone, a participacéo e
conhecimento dos seus direitos e deveres dentro e fora da instituicdo.
-Compreender e respeitar as necessidades basicas, no ambiente escolar e
comunidade (acessibilidade).
-Propiciar momentos de lazer e diverséo com culturas diferentes.
-Promover atividade que acentue sua autoestima.
-Oportunizar para todos os educandos discussfes e atividades que incentivam o
trabalho de autogestao.
-Proporcionar momentos de lazer.
-Oportunizar ao aluno o conhecimento de suas potencialidades e de sua
individualidade, expressado de seus sentimentos e de suas experiéncias.

-Defender os direitos das pessoas com deficiéncia.

Atividades desenvolvidas na oficina
-Acompanhar noticia fatos do cotidiano nos diversos meios de comunicagao;
-Processo de eleicdo do ato defensor da APAE;
-Direitos e deveres;
-Manual de convivéncia, comportamento na sala, hos ambientes publicos;
-Diversidade cultural e religiosa;
-Atividades que desenvolvem valores;
-Atividades que desenvolvam autonomia e 0 senso critico;

-Promover sua comunidade como um ambiente educativo;
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-Facilitar o acesso ao meio familiar e comunitaria.

Resultado obtido
Foi observado maior autonomia nas atividades de vida diaria no ambito escolar,
familiar e social, com mudancas comportamentais significativas e desenvolvimento

cognitivo a fim de proporcionar uma incluséo social mais eficiente.

—

i
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Nome do servico: ARTE

Descricao:

A arte tem papel fundamental na formagé&o das criancas, jovens e adultos, contemplando
a linguagem artistica a partir de uma perspectiva histérica socio-cultural e sua vinculacao
ao espaco educativo. Sendo que o ensino da arte deve proporcionar no educando os
diversos sentidos bem como: ver, sentir, ouvir, perceber, pensar, descobrir, fazer,
expressar, etc., a partir dos elementos da natureza e da cultura, analisando-os e
transformando-os. Fazendo-se assim, que o professor seja um observador e pesquisador
de todas suas acdes e das acBes dos alunos envolvidos para que haja uma troca
harmoniosa entre ambos e 0 meio que os cerca.

A arte, em seus diversos segmentos, representa formas de expresséao criadas pelo
homem como possibilidades diferenciadas de dialogar com o mundo, constituindo-se
também como experiéncia estética e humana.

Por tanto, ao estimularmos o ensino da arte, a escola se tornard também um
espaco produtor de novos conhecimentos que apontam para uma nova visdo de mundo.
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Objetivos:
-Perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as intera¢des entre eles, contribuindo para a melhoria
do meio ambiente, valorizando a pluralidade do patriménio socio-cultural,
estimulando o pensamento criativo e ampliando assim o universo das relacdes
pessoais;
-Reconhecer a importancia das artes visuais como valor sdcio-cultural indispensavel

ao desenvolvimento do ser humano e estético.

Objetivos especificos:
-Compreender e saber identificar aspectos artisticos/culturais produzidos por si e
pelos colegas;
-Desenvolver sensacdes e percepgdes de sentimentos e expressoes;
-Expressar-se através das diferentes linguagens e sentimentos, bem como arte
visual, cénica, musica e artesanato;
-Explorar a imaginacdo e a criatividade para desenvolver habilidades tanto nas
atividades visuais como manuais;
-Conhecer as relacdes entre o eu e o outro, despertando a autonomia através da

arte.

Conteudos: Tea0l e 04

-Identidade: Quem sou eu? (pinturas com diversas técnicas)

-Pascoa: atividades manuais; (confeccédo de guirlanda com jornal)
-Expressdes fisiondbmicas — sentimentos;

-Texturas: o mundo das cores, cheiros e sensacgoes;

-Dia das maes: confeccao de um terrario com garrafa pet;

-Pintura: pintura com tintas adaptadas (po6 de suco, gelatina. Erva, etc,)

-Colagens com diferentes materiais e técnicas;
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-Modelagem: argila e modelagem com brigadeiro (comestivel);

S&o Joao;

-Dramatizacdes com fantoche: valores familiares;

-Manifestacg@es artisticas e culturais familiares (em diferentes tempos e espacos);
-Musica e movimento;

-Arte com materiais reciclaveis/artistas brasileiros

-Dia dos pais;

-Eu, minha familia e a escola;

-Semana da Patria;

-Arte das ruas: Pintura no murro da escola

-Datas comemorativas;

SAEs e Iniciacdo Para o Mercado de Trabalho:
-Minha Identidade: pintura com tinta identificando os gostos e diferencas da turma;
-Pascoa: artesanato com jornal (confec¢éo de guirlandas)
-Dia das maes: SAE 03 E 06 — colagem de ervas aromaticas secas (confeccao de
uma tela com suporte de papelao);
-Arte com alimentos: fotografia - SAE 01 e 05;
-Escultura com argila (Iniciacdo);
-Manifestacfes artisticas culturais: Pintura em papeldo;
-Releituras de obras de arte — artistas brasileiros;
-Pintura de tela — SAE 02 e 07/projeto sabores e cores;
-Arte ecologica: SAE 07;
-Sao Jodao (confeccao de espantalhos);
-Teatro: datas comemorativas
- Fundamentos do desenho: ponto, linhas, formas, movimento...;
-Dia dos pais;
-Eu, minha familia e a escola (Tarsila do Amaral)
-Atividades manuais e artesanais
-Gravura e decoupage;

-Estéticas do cotidiano e da minha comunidade
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-Arte das ruas: Artista Romero Britto: pintura no muro da escola

AEE:
-Quem sou eu? Do que eu gosto? (auto-retrato Tarsila do Amaral)
-Pascoa: significado e confeccéo de guirlanda com jornal,
-Fundamentos do desenho: ponto, linhas e formas (figuras geométricas nas obras
de arte e no dia a dia);
-Dia das maes: confeccao de cartéo
-As cores na arte brasileira: quentes e frias;
-Sao Joao;
-Histéria em quadrinho; (as diferentes familias deste mundinho)
-Dia dos pais;
-Manifestac@es artisticas culturais e regionais: arte figurativa;
-Texturas e Gravuras;
-Manifestacdes folcldricas e familiares (de geracdo para geracao);
-Jogos teatrais: expressao fisiondmicas e corporais;
-Musica: som, ritmo... (confeccao de instrumentos musicais e mascaras)
-Pinturas que contam histérias: arte egipcia com,;
-Modelagem com massinha de modelar e argila;
-Arte das ruas, localidades e da minha cidade (pintura no murro da escola);

-Datas comemorativas.

Metodologia:

As aulas foram de forma criativa e se deram por meio dos seguintes procedimentos:
-Aulas expositivas, dialogadas;
-Releituras de obras de arte e imagens do cotidiano;
-Esculturas com sucata;

-Atividades manuais e artesanais;
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-Confecc¢ao de brinquedos;

-Pintura, recorte, colagem, gravura, texturas produzidas pelo homem e pela

natureza;

-Construcdo de painéis com diversas técnicas de pintura;

-Passeios em diferentes espacos e estéticas da comunidade;

-Producéo de desenhos em diferentes suportes e materiais;
Obs: As atividades foram adaptadas de acordo com as limitacdes e habilidade de cada
aluno.

Recursos humanos: 02 professores de arte, 02 orientadora pedagdgica.

NUmero de educandos atendidos/més: 158 alunos.

Frequéncia: 03 aulas semanais por turma.

Periodo de funcionamento: Fevereiro a dezembro de 2018.

Abrangéncia: Alunos matriculados na APAE de Pinhalzinho.

Resultados obtidos:

-Melhoria da qualidade de vida dos educandos;

-Quanto a saude mental, a pratica de exercicios através da expressao artistica ajuda
reduziu a ansiedade e o estresse;

-A atividade artistica exerceu efeitos no convivio social do educando e melhoras na
sua comunicacao, e na interacao social.

-Promover mudancas de atitudes nos processos de aprendizagem destes
educandos, considerando a escola como um espago para aprender, crescer e
conviver.

-Adquirir e desenvolver habilidades de discernir cores variadas, forma, texturas,

dimenséo, espac¢o e harmonia, atender ordens simples e complexas.
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-Expressar ideias, sentimentos através de movimento corporais e expressoes faciais
através da danca, histoérias, teatro, ritmo, ter consciéncia do seu corpo e expressar-
se através dele.

-Desenvolver as sensacgles, percepcdes, atencdo e memoria, através da arte,
coletar materiais diversos e utiliz4-los em atividades criativas e artisticas.
-Conhecer as relacfes entre 0 homem e 0 ambiente em que vive, dramatizar cenas
reais do cotidiano, histérias e conteudos livremente.

-Despertar a autonomia dos educandos através da arte.

-Releituras de obras de alguns artistas brasileiros, através das producbes de:
desenhos, esculturas, colagens.

-Instigar a liberdade de expressdo: os sentimentos, emoc¢des, medos, os desejos,

através da expressao artistica.
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Nome do servico: EDUCACAO FiSICA (SOLO)

Descricao:

Através das aulas de Educacdo Fisica foi possibilitado a criacdo de condi¢bes
favoraveis para o desenvolvimento integral dos educandos, promovendo a sua
participacéo individual e coletiva em acdes que melhorem a qualidade de vida juntamente
com atividades de recreacao, brincadeiras ludicas envolvendo coordenacao motora, entre
outras atividades, como um poderoso instrumento para auxiliar o desenvolvimento dos
alunos, seja no plano motor, afetivo ou cognitivo com a finalidade de promover um estilo
de vida ativo e saudavel, bem como desenvolver o dominio das habilidades motoras
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basicas e condi¢bes de adquirir e criar novas formas de movimento. Portanto, a educacao
fisica trabalha com movimento e, pelo acima exposto, é inegavel a sua contribuicdo ao
desenvolvimento global do ser humano, desde que estes trabalhos sejam adequados.
Na APAE de Pinhalzinho cada turma semanalmente tem 03 aulas de educacéo
fisica (solo), onde foram realizadas atividades recreativas, alongamentos, circuitos
psicomotores, atividades desportivas, caminhadas, entre outras diversas atividades,

buscando o desenvolvimento fisico, afetivo, cognitivo e social do educando.

Publico alvo: 186 educandos que frequentam a APAE de Pinhalzinho.

Recursos financeiros: Convénio com a Fundacédo Catarinense de Educacédo Especial

FCEE, Fundo Social — SDR, convénio com o SUS doacfes e promocoes.

Recursos humanos: 02 professores de educacdo fisica (01 de 40hs e 01 de 20hs) e 02

orientadoras pedagogicas.

NUmero de educandos atendidos\més: 186 alunos da APAE de Pinhalzinho.

Frequéncia: 03 aulas semanais por turma.

Periodo de funcionamento: Fevereiro a dezembro de 2018.

Abrangéncia: Alunos matriculados na APAE de Pinhalzinho.

Resultados obtidos:

-Proporcionou ao publico alvo muita descontracdo e diversdo, com esportes,

brincadeiras recreativas, muasicas e jogos educativos, despertando o entusiasmo

autoestima e os beneficios que a atividade fisica oferece para nosso corpo de forma

ludica e prazerosa.
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-Criou-se condicfes favoraveis para o desenvolvimento integral dos educandos,
promovendo a sua participacao individual e coletiva em acf6es que melhoraram a
gualidade de vida, bem como através da recreacdo desenvolveamr o dominio das
habilidades motoras basicas e condicbes de adquirir e criar novas formas de
movimento.
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Nome do servico: NATACAO - ATIVIDADES AQUATICAS

Descricao:

Na natacdo e atividades aquéticas os exercicios desenvolvidos estimulam e
melhoram a capacidade funcional dos diversos sistemas do organismo. Entre elas o
aumento da resisténcia cardiovascular, aumento da flexibilidade e da mobilidade das
articulagdes, melhora a forca e a resisténcia dos musculos e consequentemente o
condicionamento geral.

Na APAE de Pinhalzinho cada turma semanalmente teve uma aula de natacgéo,
onde foram realizadas atividades Iudicas, recreativas, alongamentos, atividades
desportivas bem como, a natacéo propriamente dita. Buscando o desenvolvimento fisico,

emocional, mental e social dos educandos.

Publico alvo: 99 educandos aptos para fazer uso da piscina que frequentam a APAE de

Pinhalzinho .

Recursos financeiros: Convénio com a Fundacao Catarinense de Educacao Especial
FCEE, Fundo Social — SDR, Convénio com o SUS doag0es e promogodes.

Recursos humanos: 02 professores de educacao fisica, 02 orientadoras pedagdgicas.

NUmero de educandos atendidos/més: 99 alunos

Frequéncias: 01 aula semanal por turma.

Periodo de funcionamento: Fevereiro a dezembro conforme calendario escolar sem

previsao de término.

Abrangéncia: Alunos matriculados na APAE de Pinhalzinho aptos para fazer uso da

piscina

Resultados obtidos:
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-Melhoria da qualidade de vida dos educandos;

-Com relacdo a saude fisica, deixaram de ser sedentarios passaram a ser um
pouco mais ativos. Isso mostrou que uma pequena mudanca nos habitos de vida é
capaz de provocar uma grande melhora na saude e na qualidade de vida;

-Quanto a saude mental, a pratica dos exercicios ajudou-0s na reducao da ansiedade
e 0 estresse;

-Promoveu mudancas de atitudes nos processos de aprendizagem dos educandos,
considerando a escola como um espaco para aprender, crescer e conviver;

-Melhorou a locomocao e defesa dos alunos no meio liquido.
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Nome do servigo: AULAS DE INFORMATICA EDUCATIVA

Descricéo:

Os recursos tecnolégicos na educacdo vém como uma forma de promover a
aprendizagem em diferentes lugares e por diferentes meios, enriqguecendo o ambiente
escolar e assim proporcionando cada vez mais a capacidade de criagcdo, inovacao,
imaginacdo, questionamentos, reflexdo e tomada de decisdo (com autonomia),
contribuindo na formacao do aluno-cidadao.

Assim sendo, a inclusdo digital € um excelente caminho podendo abreviar
processos promovendo assim a inclusdo dos alunos no conhecimento, onde a informatica
na préatica pedagogica vem a ser mais um instrumento desse trabalho capaz de modelar
e construir o processo de ensino-aprendizagem de acordo com as muitas necessidades

dos alunos.
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Segundo o MEC, Informatica Educativa significa “a insercdo do computador no
processo de ensino-aprendizagem dos conteudos curriculares de todos os niveis e
modalidades da educacgao”.

Nas aulas de informatica educativa, foram realizadas atividades de conhecimento
e manipulacéo dos computadores de construir e recriar imagens, realizar jogos de atencgéo
e concentracdo, buscar informacoes, utilizacdo da internet, edicdo de textos, e outras

atividades afins que complemente os contetdos trabalhados em sala de aula.
Publico alvo: Alunos matriculados na APAE- Aproximadamente 186 alunos.
Recursos financeiros: Fundacdo Catarinense de Educacdo Especial, doacdes e

promocdes beneficentes, SDR- Fundo Social, Convénio com empresas e municipios

conveniados.

Recursos humanos: 01 professor de informatica educativa (30horas) e 02 orientadoras

pedagdgicas.

Numero de alunos atendidos — més: Aproximadamente 186 alunos.

Frequéncias do servigco: 02 aulas semanais de 50 minutos, funcionando 05 dias por

sémana.

Periodo de funcionamento: Conforme calendario escolar — fevereiro a dezembro de
2018.

Resultados obtidos:
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Atualmente faz-se necessario que estejamos preparados para viver em uma
sociedade altamente informatizada e, sendo assim e necessario que o maior numero de
pessoas tenha acesso ao computador, e ao que essas novas tecnologias possibilitam.
Destacando assim, a melhoria na qualidade de vida dos educandos, onde vivenciam
experiéncias que possibilitam o desenvolvimento de suas potencialidades, autonomia,
influenciando em uma melhor comunicacdo e na compreensdo de atividades de vida

diaria.
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